S CEB popleches

6 a 10 de Janeiro de 2020

Gle.  Lp.  Put. Kl

PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
s SOPA Creme de feijao verde 12,0 1,3 33 83,6
o
& PEIXE Massinha de atum com ervilhas e cenoura(1)(3)(4) 22,8 4,7 17,9 219,5
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
§ SOPA Sopa Primavera 32,8 13 3,6 85,6
]
& CARNE Arroz de galinha, salada de cenoura e alface 37,0 12,0 28,0 378,55
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
< SOPA Sopa de abébora com massinhas 18,4 1,5 33 108,4
o«
] R .
w
T PEIXE PesFada a Provencal(c/ovo ralado)(3)(4) com batata corada e brécolos 221 69 219 2478
N cozidos
SOBREMESA Gelatina(1)(3)(6)(7)(8)(12) ou fruta 15,0 0,0 0,0 60,0
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
§ SOPA Sopa de feijao branco com espinafres 14,2 1,5 43 99,1
]
w Macarronada de carne de vaca e legumes(cenoura, pimento, couve e
& CARNE . 9 ( P 26,6 23,1 21,8 4119
ervilhas)(1)(3)
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
§ SOPA Creme de alho francés e couve-flor 11,4 1,2 2,8 75,8
o
& PEIXE Paloco a Gomes de Sa(com batata e ovo)(3)(4), cenoura e brocolos cozidos 25,7 8,8 20,4 268,2
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Mag¢d, Tangerina, Banan, Laranja

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos.
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.
Esta ementa pode nédo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

MUNICIPIO DE VALENCA
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PAO

SOPA
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SOBREMESA

PAo

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAo

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

H e CEB

13 a 17 de Janeiro de 2020

P&o de mistura(1)
Creme de legumes

Calamares no forno (1)(3)(14) com arroz de cenoura, salada de alface e
tomate

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Portuguesa

Hamburguer estufado com molho de cogumelos(1)(3)(6)(9)(7)(10)(12),
massa espiral(1) e legumes salteados

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Creme de cenoura e massinhas(1)(3)

Abrotea assada no forno(4) com batata cozida, feijao verde cozido
Fruta da época

Pao de mistura(1)

Feijdo verde

Perna de frango assada com arroz branco, salada de alface e pepino
Fruta da época

Pao de mistura(1)

Grao com couve lombarda

Saladinha de peixe (maruca, pescada, ovo, massa lacinhos, cenoura,
ervilhas e feijao verde)(1)(3)(4)

Fruta da época

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Maga, Tangerina, Banan, Laranja

Gl
24,2

10,9

33,0

7,8

24,2

15,8

334

7,8

24,2

19,3

18,3

7,8

24,2

12,0

33,8

7,8

24,2

15,6

22,0

7,8

L.

0,6

15,0

0,3

0,6

52

03

0,6

17,5

03

y 77

41

2,9

27,5

04

41

4,7

25,5

04

4,1

2,8

171

04

4,1

33

22,3

04

4,1

4,3

21,6

0,4

people & food

Keal
122,6

77,6

379,9

37,7

122,6

108,0

350,2

37,7

122,6

110,8

192,2

37,7

122,6

83,6

388,3

37,7

122,6

105,3

284,6

37,7

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)

Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecao, consulte o responséavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

MUNICIPIO DE VALENCA
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PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

PAO

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

PAo

SOPA

CARNE

SOBREMESA

H e CEB

20 a 24 de Janeiro de 2020

Pao de mistura(1)

Couve branca com cenoura ripada
Esparguete a Bolonhesa(1)(3)(6)(7)(12), salada de alface e beterraba

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Feijao vermelho com hortalica
Pescada no forno(4) com arroz de cenoura e brocolos cozidos

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Da horta
Jardineira de carnes (porco e vaca)

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Caldo verde (s/ chourico)
Massinha de tamboril e delicias do mar(1)(2)(3)(4)(6)(12), cenoura cozida

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Creme de abébora com espinafres

Arroz de aves (peru e frango), salada de cenoura e couve roxa

Fruta da época

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Maga, Tangerina, Banan, Laranja

Gl
24,2
10,5
23,1
7,8
24,2
13,6
18,7
7,8
24,2
15,6
19,6
7,8
24,2
9,0
23,0
7.8
24,2
11,0
32,1

7,8

L.

0,6

14,5

0,3

0,6

6,5

0,3

0,6

12,2

0,3

0,6

58

03

0,6

18,2

0,3

y 77

41

2,5

26,1

04

41

6,2

18,7

0,4

41

50

21,5

0,4

41

23

18,5

04

4,1

33

22,6

0,4

people & food

Keal
122,6

71,2

331,9

37,7

122,6

107,1

213,5

37,7

122,6

108,4

284,9

37,7

122,6

62,7

2223

37,7

122,6

82,5

385,0

37,7

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)

Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecao, consulte o responséavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

MUNICIPIO DE VALENCA



S CEB popleches

27 a 31 de Janeiro de 2020

Gle.  Lp.  Put. Kl

PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6

< SOPA Juliana 11,7 1,3 34 82,6
o
=

& PEIXE Atum estufado com legumes(4), arroz de ervilhas 24,8 14,5 27,1 372,1

SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6

g SOPA Espinafres 9,6 1,4 2,1 66,5
=

2 CARNE Rancho (carne de porco, vaca, frango, grao, massa, cenoura e couve)(1)(3) 29,4 17,4 28,3 400,3

SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6

s SOPA Lavrador 15,8 1,5 47 108,0
=

g, PEIXE Abrétea estufada(4) com batata cozida, Brécolos cozidos 18,3 5.2 17,1 192,2

SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6

= SOPA Creme de ervilhas com couve flor 13,4 1,4 43 95,2
=

& CARNE P4 de porco no forno com esparguete(1)(3), Salada de couve roxa e cenoura 24,0 13,0 24,7 317,4

SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6

s SOPA Feijao verde 12,0 1,3 33 83,6
i

& PEIXE Arroz de moluscos com pimentos(14), Salada de alface e pepino 34,2 6,2 17,8 2684

SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Mag¢d, Tangerina, Banan, Laranja

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos.
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.
Esta ementa pode nédo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

MUNICIPIO DE VALENCA



S CEB popleches

3 a7deFevereiro de 2020

Gle.  Lp.  Put. Kl

BT Filetes de pescada assados com ervas aromaticas(4) com batata corada, 183 6.4 198 2144
Legumes salteados

PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
s SOPA Creme de abdébora com espinafres 11,0 1,8 33 82,5
o
w Hamburguer ves no forno (1 7)(12) com m iral(1)(3), Sal
z CARNE amburguer de aves no forno (1)(6)(7)(12) co assa espiral(1)(3), Salada 316 72 25,1 2295
N de alface e tomate
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
S SOPA Feijdo branco c/ espinafres 14,2 1,5 43 99,1
i
& PEIXE Bolonhesa de cavala com cogumelos(1)(3)(4), Salada de cenoura e pepino 19,1 7,6 19,5 227,7
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
< SOPA Creme de cenoura com couve branca 13,6 1,2 3,2 88,4
<
i
g CARNE Feijoada a Portuguesa(s/ chourico) com arroz, couve e cenoura cozidas 41,1 15,6 29,2 443,0
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAo Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
S SOPA Grao com nabicas 16,0 19 4,6 110,1
o
S
wn
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7
PAO Pao de mistura(1) 24,2 0,6 4,1 122,6
§ SOPA Minestrone 19,4 1,5 4,2 118,5
i
& CARNE Strogonoff de frango(1)(7) com arroz, Salada de tomate e alface 32,8 11,8 26,2 3483
SOBREMESA Fruta da época 7.8 03 04 37,7

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Maga, Tangerina, Banan, Laranja

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremocgo; (14) Moluscos.
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecao, consulte o responséavel da unidade para mais informagoes.
Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

PAO

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

PAO

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

Pao de mistura(1)

Creme de alho francés com c

Salada de feijao-frade com atum, ovo, batata, cenoura e feijao verde(3)(4)

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Legumes com ervilhas
Arroz de aves (peru e frango)

Fruta da época

Pao de mistura(1)

H e CEB

10 a 14 de Fevereiro de 2020

ouve flor

Feijao vermelho com couve lombarda

Douradinhos no forno(1)(3)(4)(7) com salada russa

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Macedonia de legumes

Febras de porco estufadas com cogumelos(12), esparguete(1)(3)

Fruta da época

Pao de mistura(1)

Juliana

Paella do Mar (peixe, miolo de améijoa, pota, ervilhas e cenoura)(4)(14)

Fruta da época

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Mag¢d, Tangerina, Banan, Laranja

Gl
24,2

11,4

443

7,8

24,2

14,7
30,0
7,8
24,2
12,3
24,7

7,8

L.

0,6

15,0

0,3

0,6

18,2

0,3

0,6

6,8

03

59

03

y 77

41

2,8

21,8

04

41

3,0

22,6

0,4

41

4,5

10,9

04

4,1

3,0

25,2

0,4

41

34

21,0

04

people & food

Keal
122,6

75,8

325,3

37,7

122,6

81,4

385,0

37,7

122,6

101,6

229,6

37,7

122,6

82,5

306,8

37,7

122,6

82,6

282,9

37,7

Alergénios: (1)Cereais que contém gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10)

Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responséavel da unidade para mais informacoes.

Esta ementa pode nédo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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