oPCPLJ Plano de Acao

DE CRIANCAS E JOVENS

VALENCA




Divulgacao do Plano de Atividades

OBIJETIVOS

- Sensibilizar para a necessidade

OBJETIVO ESTRATEGICO 1: TORNAR MAIS VISIVEL A ACAO DA CPCJ DE VALENGA

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/
CUSTOS

Sem custos

CALENDARIZACAO

Marco

associadas a criangas e jovens.

acucar

e do Relatério Anual de de promocao e protecao das Dossier
Atividades: criangas e jovens; Comunidade Marcia Abreu
- no portal do Municipio; - Promover a articulagao de Portal das
-as ECMIJ; iniciativas respeitantes a infancia e entidades
juventude com as ECMLJ .
Divulgacao da atividade a - Informar e envolver a
promover nos meios de comunidade na atividade e
comunicagao social local, iniciativas da CPCJ;
designadamente: -Divulgar os meios de atuacdo da Voluntdria da
- ho site da CMV, CPCl. CPCJ Noticias Sem custos
- na pagina do Facebook do /Artigos
Municipio e da CPCJ Valenga
Manutengdo de pagina de Promover a CPCJ e Informar a
Facebook comunidade através de a¢Ges Elementos Ao longo do ano
especificas. CPCJ
Distribui¢do de folhetos/ Comunidade
Cartazes
Dinamizac¢do de campanha de - Elucidar sobre o ambito de Posters
sensibilizacdo/divulgacdo da intervengao da CPCJ; Aurora Teixeira Roll-ups Ao longo do ano
missao da CPCJ, associada ao - Aumentar a consciéncia civica da Sacos de 400€ com inicio durante
conceito de casa/lar/local de comunidade reforcando o seu Carlos papel o més de abril
re(unido) da familia papel na deten¢do e comunicagdo Amoedo Autocolantes
das situagoes de risco e perigo Crachas
Rosa Mendes Pacotes de




OBJETIVO ESTRATEGICO 2: TORNAR MAIS EFICAZ E EFICIENTE A ESTRUTURA E O FUNCIONAMENTO DA COMISSAO

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/

CALENDARIZACAO

Reunidoes mensais da Comissao
Alargada:

CUSTOS

- Reunides de grupos de trabalho; A definir de A selecionar
- Apresentacdo periddica de assuntos Promover o envolvimento das Comissao acordo com a de acordo Sem custos Datas definidas no
de relevo pelos -representantes das entidades representadas na Alargada atividade com a Plano
- entidades; . atividade da CPCJ. especificidade
- Analise semestral da informagao N
relativa a atividade processual; da iniciativa
- Aprovacdo do Relatério Anual de
Atividades;
- Monitorizagdo da execugdo do Plano
de Agdo.
- Delinear um planeamento
concelhio concertado, no Definido no Definido no Sem custos Definido no Plano
respeitante as matérias cronograma | cronograma
Elaboragdo do Plano Local de relacionadas com a Comunidade do Plano do Plano
Promog3o e Protegdo dos Direitos infancia/juventude;
das Criancas e Jovens - Potenciar sinergias de modo a
promover a articulagdo
interinstitucional e a concecao de
projetos/estratégias de
interveng¢ao conjuntos.
- Otimizar a gestdo processual de
Participagdo em ag¢des de modo a permitir a consulta periddica e Comiss3o CNPDPCJ A definir A definirem | Em conformidade
formagdo externas, atualizada dos dados estatisticos Alargada/ e consoante as funcdo das com as propostas
designadamente em a¢oes respeit'a.ntes a atividade Proc?s.sual; Restrita e utentes| Entidades necessidades propostas. que surgirem.
~ - Permitir uma gestdo mais eficiente
propostas no plano de formacgao da CPCJ Externas

2022 da CNPDPCJ

do trabalho dos técnicos no
acompanhamento dos processos de
promogao e protecao;
-Dotar os técnicos de mais
competéncias.




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENCAO
Prevengdo primaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/

CALENDARIZAGAO

Parceria com o

CUSTOS

— Prevenir situagGes de risco e perigo através da Familias
promocdo do exercicio de uma parentalidade positiva; acompanhadas
Centro de Apoio - Desenvolver competéncias parentais, pessoais e por: Comiss3o
Familiar e sociais que permitam a melhoria do desempenho da Restrita
funcdo parental; - CPCJ;
. ~ " Sem custos Ao longo do ano
Aconselhamento - Reforgar a qualidade das relagGes da familia com a ..
comunidade e identificar recursos e respetivas formas - SPO; Tecnicas SPO e
Parental (CAFAP) de acesso. School4all
- School4all
a) Prevenir situagdes de risco e de perigo através da Familias Ao longo do ano
promogdo do exercicio de uma parentalidade positiva; | acompanhadas Financiamento
b) Avaliar as dindmicas de risco e protecdo das familias por: pelo Ministério
e as possibilidades de mudanca; c) Desenvolver
A . . L _ De acordo da
competenaas pargntals, pessoais e sociais quNe - CPCJ; IPSS do com a Portaria | Solidariedade e
permitam a melhoria do desempenho da func¢do
. parental; d) Capacitar as familias promovendo e - SPO; Concelhode | n.2139/2013 Seguranca
Criagdo do CAFAP refor¢ando dinamicas relacionais de qualidade e Valenca de 2 de abril Social
em Valenca rotinas quotidianas; e) Potenciar a melhoria das - School4all
interagdes familiares; f) Atenuar a influéncia de fatores
de risco nas familias, prevenindo situagGes de e as que se
separagao das criangas e jovens do seu meio natural de| enquadrarem nos
vida; g) Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e objetivos do
individual; h) Favorecer a reintegragdo da crianga ou CAFAP
do jovem em meio familiar; i) Reforcar a qualidade das
relagdes da familia com a comunidade, bem como
identificar recursos e respetivas formas de acesso.
De Novembro de
Campanha de Incentivar os alunos na realizaco de trabalhos Alunos daEB | GNR Valenca 2021 a Janeiro de

Sensibilizacao
contra a violéncia

sobre as diversas formas de violéncia, com o
intuito de contribuir para a promog¢do de um
ambiente saudavel nas escolas.

2,3/S de Valenca

2022

30 de janeiro — Dia
da N3o Violéncia e
Paz nas Escolas




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

Prevengdo primaria

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/
CUSTOS

CALENDARIZACAO

Parceria CPCJ

/Biblioteca Escolar
No presente ano letivo o
trabalho a desenvolver
serd em torno de
tematicas associadas as
relagdes interpessoais,
recorrer-se-a as
seguintes metodologias:
- exploragao pedagdgica
nos EEEF de diversos
recursos bibliograficos;
- publicacdo de
materiais;

- exposigdes ;

- publicagdo mensal de
um boletim informativo
para encarregados de
educac¢do/ sugestdes de
leitura em familia
/divulgac¢do no blogue
das Bibliotecas das
Escolas Basicas do
Concelho (Pré-escolar e
12 Ciclo);

- ciclo de cinema.

Articular a planificacdo de
atividades.

Promover a dinamizacdo
iniciativas conjuntas.

Envolver as familias nas
iniciativas propostas.

Comunidade
Educativa

Rosa Mendes-
Representante do
MEC

Lucilia Morais —
Coordenadora BE/
292,32 Cicloe
Secundario

Esperanca Pereira —
Coordenadora BE/
12 Ciclo

Material
policopiado

Recursos digitais

Recursos
bibliograficos

Ao longo do ano




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENCAO
Prevengdo Primaria

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO
CUSTOS
Més da Prevencao Envolver a comunidade na Divulgacao:
dos Maus Tratos na dinamizagao de iniciativas Comunidade Comissao Restrita
Infancia promotoras dos direitos das Pagina do
- Distribuicao e criancas. Facebook;
colocagao dos lagos Sensibilizar a comunidade para a Associacao de Pais
Azuis e outros valorizacdo dos direitos da (Carlos Amoedo) Portal da CMV;
materiais de crianga.
sensibilizacao Associagao Cultural e Materiais de
Promover a reflexao sobre os Recreativa de desgaste
deveres das criangas os quais | Criangas e jovens| Verdoejo — José Carlos
Marcha “Caminhar fazem parte integrante dos seus | do concelho e Esteves Cartazes.
por um sorriso” direitos. Comunidade

Consciencializar as criancas,

Ao longo do més
familias e comunidade para a APPACDM Valenga — de Abril
importancia da exigéncia dos | Alunos de todos Helena Pereira

deveres das criancas numa os

dindmica positiva e partilhada | estabelecimento
s de ensino (Pré-
Que as C/J percebam a Escolare 1°
importancia de se respeitarem e ciclo)

de serem bondosos;

Publicitacdo de
materiais/iniciativas

na pagina do Andrea Branddo

Facebook Que as C/J percebam que a
forma como se relacionam faz | Alunos dos 32 e Marcia Abreu
com que sejam mais felizes e 49 anos
estejam em paz; Voluntaria CPCJ

Que as C/J aprendam a
conhecer-se e compreendam a
importancia de serem amorosos
e respeitosos nos seus

relacionamentos.




Prevengao Primaria

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

RECURSOS

ORCAMENTO/
CUSTOS

CALENDARIZACAO

promocgao de
competéncias
pessoais e sociais

areas das competéncias
pessoais e sociais

responsaveis

Acdo de Sensibilizar os jovens paraa | Alunos do 32 IPDJ Viana do Computador e Sem custos A definir
Sensibilizacao problematica do Bullying Ciclo Castelo projetor
“Bullying” Sancha Freitas
Acdo de Sensibilizar os jovens paraa | Alunos do 32 IPDJ Viana do Computador e Sem custos A definir
Sensibilizacao problematica da violéncia no ciclo Castelo Projetor
“Violéncia no namoro e promover relagdes Sancha Freitas
Namoro” saudaveis
-Promover a parentalidade Familias e Andrea Brandao Papel A cargo dos
Dia Mundial da Positiva; Comunidade Madrcia Abreu Tinteiros responsaveis 5 de junho
Crianca: “Caca ao |- Promover o relacionamento Comunidade Ass. | Material necessario
Tesouro” interpessoal entre a crianga e Arcanjos S. Miguel e | para desenvolver a
a familia; S. Gabriel; atividade
- Promover o trabalho em Prémios
equipa; 10 voluntdrios
Programa de - Prevenir comportamentos Alunos do | Alunos do 29,32 ciclo| Técnicos psicdlogos A suportar | Ao longo do ano
desenvolvimento e | disruptivos na adolescéncia; | 22,32 ciclo e e secundario do SPO, Municipio e pelas letivo
- Promover formagao nas secunddrio Scholl4all entidades




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevengdo Primdria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/

CALENDARIZACAO

Parceria na concegao
do “Plano 21.23:
melhoria da
convivéncia escolar”
e dinamizacdo de
acoes integradas no
ambito do mesmo, a
implementar e avaliar
durante os anos
letivos 2021/2022,
2022/2023,
designadamente a:
- criacdo de um
protocolo de atuagao
face a situacGes de
violéncia doméstica;
- realizacdo de
trabalho pedagégico
em torno dos guides
Educar para o
Direito/Violéncia
doméstica;

- Candidatura do
Agrupamento a
obtencdo do selo
Protetor

- Clarificar e disseminar
regras de convivéncia
recorrendo a normas escritas
gue promovam o bem estar
fisico, social e emocional que
funcionem como base para a
comunicagdo entre pais/EE,
professores, alunos,
assistentes operacionais e
técnicos;

- Sensibilizar todos os
agentes educativos para a
implementag¢ao de medidas
gue favorecam praticas
igualitdrias e o
enriguecimento civico de
cada um;

- Criar um ambiente escolar
de respeito, reflexividade e
integracdo, no qual todos se
sintam comprometidos com
modos de atuacao civica.

Comunidade
educativa/escolar

Elementos
proponentes e
outros que
propuseram
acOes integradas
no ambito do
plano

A definir

CUSTOS

A definir

Ao longo dos
anos letivos
2021/2022
2022/2023




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevengdo Secundaria

Promover respostas
de ocupacao
formativa /ludica
dos tempos livres
das criangas e
jovens
acompanhados pela
CPClJ:

- Atividades de OTL
(CMV/RSI)

- Ateliers de Férias
“Fontoura Viva”

-(...)

OBIJETIVOS

Proporcionar as
criancas alvo da
intervengao da CPCJ
momentos de contacto
com diferentes
realidades, convivio
interpessoal e vivéncia
de novas experiéncias.

DESTINATARIOS

Criangas e
jovens
acompanhados
pela CPCJ

RESPONSAVEIS

Equipa RSI

Municipio

Comunidade
Associativa
Arcanjos S. Gabriel

e S. Miguel

RECURSOS

Atelier de férias e
projetos de
atividades

ocupacionais
dinamizados no
concelho

ORCAMENTO/
CUSTOS

A cargo dos
responsaveis

CALENDARIZACAO

Ao longo do ano

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENGAO (1)

Prevencao terciaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/

CALENDARIZACAO

Acompanhamento/
Gestao de casos

Intervir nas situacoes

em que a crianga ou o
jovem esta em perigo

Criancas/Jovens

e Familias

sinalizadas na
CPCJ de Valencga

Comissao Restrita

Comissao
Restrita

CUSTOS

De acordo com a
necessidade dos

Casos

Ao longo do ano




