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1. Nota Prévia 
 

 
 
A prática desportiva apresenta-se em geral como princípio para uma vida 

saudável ajudando a combater o sedentarismo e obesidade, assumindo uma 

forma vital para o desenvolvimento harmonioso e bem-estar dos cidadãos. 

Atualmente a dimensão social do desporto expressa-se através dos seus 

aspetos reconhecidamente culturais, científicos, pedagógicos, estéticos e 

também pelos seus diferentes níveis de prática de base, de pequena, media, e 

alta competição, de lazer e recreação, de preparação e manutenção 

profissional. A Carta Desportiva foi realizada com o intuito de ser um 

instrumento de pesquisa e análise mais detalhada do fenómeno desportivo, 

possibilitando a identificação e caracterização das instalações desportivas 

existentes no concelho de Valença. Desta forma neste documento poderão 

encontrar as Instalações Desportivas disponibilizadas pelo Concelhos, os seus 

locais de implantação, as suas características e o seu estado de conservação. 

Esta carta desportiva passou por várias etapas de elaboração, começando com 

o levantamento das instalações desportivas e posteriormente foi criada uma 

base de dados onde incluímos essas premissas. Foram realizadas pesquisas a 

nível populacional e a nível do Movimento Associativo, contribuindo para uma 

melhor análise e fundamentação das políticas desportivas do Município. 
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2. Definições Prévias 

 
 
Com base no Decreto-Lei nº 317/97 de 25-11-1997 e na Carta Europeia do 

Desporto, considera-se relevante antes de desenvolver a Carta Desportiva, 

elucidar alguns conceitos e terminologias que serão utilizadas ao longo do 

documento.  

 

2.1. Desporto 
Entende-se por “Desporto” todas as formas de atividades físicas que, através 

de uma participação organizada ou não, têm por objetivo a expressão ou a 

melhoria da condição física e psíquica, o desenvolvimento das relações sociais 

ou a obtenção de resultados na competição a todos os níveis. 

 

2.2. Instalação desportiva 
Considera-se instalações desportivas os espaços estruturados para a prática 

de atividades desportivas, constituídos por espaços naturais adaptados ou por 

espaços artificiais ou edificados, incluindo as áreas de serviços anexos e 

complementares. 

 

2.3.  Equipamento Desportivo 

Abrange um ou mais recintos, os respetivos anexos funcionais e todas as 

instalações de apoio à atividade (sede, sala de apoio, secretaria, bar, etc.). 

 

2.4.  Recinto Desportivo 

Espaço de carácter fixo, concebido exclusivamente para a prática do desporto 

ou da respetiva modalidade. 

 

2.5.  Polidesportivo 

Espaço desportivo que permite a prática de várias modalidades. Mediante as 

modalidades a praticar, o recinto pode ter várias dimensões, várias marcações, 

podendo ser coberto ou descoberto. 
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3. Tipologias das Instalações 

 
 
3.1. Instalações Desportivas de Base Recreativa 
 

São instalações de base recreativas as que se destinam a atividades 

desportivas com carácter informal ou sem sujeição a regras imperativas e 

permanentes, no âmbito das práticas recreativas, de manutenção e de lazer 

ativo. 

Consideram-se instalações de base recreativas, designadamente, as 

seguintes: 

a) Os pátios desportivos e os espaços elementares de jogo desportivo; 

b) Os espaços localizados em áreas urbanas e apetrechados para a evolução 

livre com patins ou bicicletas de recreio; 

c) Os espaços urbanos e os espaços naturais adaptados para percursos de 

caminhada e corridas, circuitos de exercícios de manutenção e os circuitos de 

passeio com bicicleta de recreio; 

d) Os espaços de animação desportiva informal, permanentes ou não, 

integrados ou complementares de instalações turísticas, ou acessórios de 

instalações desportivas de outros tipos; 

e) Os espaços com dimensões não normalizadas, para iniciação aos pequenos 

jogos desportivos, incluindo os espaços de aprendizagem e recreio; 

f) As piscinas cobertas e as piscinas ao ar livre, para fins recreativos, com área 

total de planos de água inferior a 166 m2. 

 

 
3.2. Instalações Desportivas de Base Formativa 

 
São instalações de base formativas as infraestruturas concebidas e 

organizadas para a educação desportiva de base e para as atividades 

propedêuticas que garantam o acesso a níveis de atividade desportiva 

especializada, reunindo as seguintes características de ordem geral: 

a) Polivalência na utilização, conjugadas para o exercício de atividades 

desportivas e afins; 

b) Elevado grau de adaptação e integração, ajustado aos programas e 
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objetivos da educação desportiva no âmbito do ensino e das atividades de 

formação desenvolvidas no quadro do associativismo desportivo. 

Consideram-se instalações de base formativas designadamente as seguintes: 

a) Grandes campos de jogos para futebol, râguebi e hóquei em campo; 

b) Pistas de atletismo regulamentares; 

c) Salas de desporto e pavilhões polivalentes; 

d) Instalações normalizadas de pequenos jogos polidesportivos, campos de 

ténis e ringues de patinagem ao ar livre; 

e) Piscinas de aprendizagem, piscinas desportivas e piscinas polivalentes, ao 

ar livre ou cobertas. 

 
 
 

3.3.  Instalações Desportivas Especializadas 
 

São instalações especializadas as instalações concebidas e organizadas para 

atividades desportivas monodisciplinares, em resultado, designadamente, da 

sua específica adaptação para a prática da correspondente modalidade. 

Constituem-se como instalações especializadas, designadamente, as 

seguintes: 

a) Salas de desporto apetrechadas e destinadas exclusivamente a uma 

modalidade; 

b) Instalações de tiro com armas de fogo; 

c) Instalações de tiro com arco; 

d) Campos de golfe; 

e) Pistas de ciclismo; 

f) Picadeiros, campos de equitação e pistas hípicas de obstáculos; 

g) Instalações para desportos motorizados; 

h) Pistas de remo, pistas de canoagem e outras instalações para desportos 

náuticos. 

 

 

3.4 . Instalações Especiais para o Espetáculo Desportivo 
 

São instalações desportivas especiais para o espetáculo as instalações 
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concebidas e vocacionadas para a realização de manifestações desportivas 

integrando a componente espetáculo e em que se conjugam os fatores 

seguintes: 

a) Expressiva capacidade para receber público, com integração de condições 

para os meios de comunicação social e infraestruturas mediáticas; 

b) Prevalência de usos associados a eventos com altos níveis de prestação 

desportiva; 

c) A incorporação de significativos e específicos recursos materiais e 

tecnológicos. 

2 — Consideram-se instalações especiais para o espetáculo desportivo, 

designadamente, as seguintes: 

a) Estádios integrando campos de grandes jogos ou pistas de atletismo; 

b) Hipódromos contendo pistas de obstáculos ou de corridas; 

c) Velódromos; 

d) Autódromos, motódromos e kartódromos; 

e) Estádios aquáticos e complexos integrando piscinas para competição; 

f) Estádios náuticos e instalações integrando pistas de competição de remo ou 

canoagem. 
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4. Cronograma 

 
 
 
 

Atividades 

Desenvolvidas 

1-3  

Julho 

6-10 

Julho 

13-17 

Julho 

20-24 

Julho 

27-31 

Julho 

Planeamento e Estruturação do 
Trabalho 

     

Criação das Fichas de 
Caracterização 

     

Entrevistas e  
Recolha de Dados no Terreno 

     

Análise e Tratamento  

dos Dados 
     

Redação e Desenvolvimento do 
Documento 

     

Apresentação e Entrega do 
Documento 

     

 
Tabela 1 – Cronologia da Realização da Carta Desportiva 
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5. Caraterização do Concelho 

 
5.1. Município de Valença 
 
 
Valença tem origens muito remotas. A sua ocupação remonta a épocas muito 

recuadas: as gravuras rupestres que se podem observar em determinados 

lugares de certas freguesias são prova irrefutável de uma ocupação longínqua 

no tempo. Provenientes das mais variadas origens – indo-europeias, 

mediterrâneas e africanas – foram acudindo a esta região vários povos 

atraídos pela abundância da caça e da pesca, pela fertilidade do solo e pelas 

serras alcantiladas.  

Um marco muito importante na história de Valença foi, a passagem do Cônsul 

Romano Décimo Júnio Bruto, em 137 a.C., que após cruzar o Rio Lima 

conduziu as suas tropas até ao Rio Minho, tendo acampado na freguesia de 

Gandra.  

Em 1186, D. Sancho I toma a cidade de Tui, restabelecendo a paz entre 

Castela e Portugal. Contudo, dez anos mais tarde irrompem as hostilidades 

entre D. Sancho e Afonso IX. Assim se justifica que, no ano de 1200 o Rei D. 

Sancho I mandasse construir os primeiros muros em Valença. Em 1217, após 

ser arrasada pelos Leoneses, D. Afonso II mandou repovoá-la, reconstruindo-

lhe os muros e outorgando-lhe foral.  

Valença, recebeu foral de D. Sancho I, sendo então designada de Contrasta, 

mudando para o atual nome em 1262.  

O séc. XVII foi decisivo: o seu terceiro quartel marca o início da construção da 

Obra Coroa (atualmente a Coroada).  

Sendo uma das principais Praças-Fortes do País, teve honras de Guarda de 

Regimento e o seu Governador a patente de Brigadeiro. Já no decorrer deste 

século, em 1912, repeliu as tropas do 1º Tenente de Armado Victor de 

Sepúlveda, aquando da 2ª incursão monárquica no norte do país. 

Foi também em Valença que nasceu o Santo São Teotónio, o primeiro santo 

Português, hoje padroeiro desta cidade e que foi um dos principais aliados de 

D. Afonso Henriques na época em que proclamou a independência de 

Portugal. 
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5.2. Enquadramento Administrativo 
 

Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatísticos, normalmente 

designado por NUTS, é o sistema hierárquico de divisão do território em 

regiões. Esta nomenclatura foi criada pelo Eurostat no início dos anos 70, 

visando a harmonização das estatísticas dos vários países em termos de 

recolha, compilação e divulgação de estatísticas regionais. A nomenclatura 

subdivide-se em três níveis (NUTS I, NUTS II, NUTS III), definidos de acordo 

com critérios populacionais, administrativos e geográficos. 
 

 
Imagem 1 – Unidades Territoriais (Fonte: PORDATA). 

 

Valença, por vezes designada Valença do Minho, é uma cidade raiana 

portuguesa do distrito de Viana do Castelo, região norte e sub-região do Alto 

Minho. Entre o Norte de Portugal e a Galiza, Valença marca o centro nevrálgico 

do Noroeste Peninsular. 

O Concelho de Valença, pertence ao território de Portugal Continental (NUTS 

I), situando-se a Norte (NUTS II), na sub-região Alto Minho (NUTS III). Abrange 

uma área com 117,1 km² de área, 47 km de perímetro, com uma altitude 

mínima de 6 metros e máxima de 783 metros. É um concelho composto por 

14187 habitantes (2011), subdividido em onze freguesias (quatro uniões de 

freguesia). É limitado a leste pelo Município de Monção, a sul pelo Município de 

Paredes de Coura, a oeste pelo Município de Vila Nova de Cerveira e a 

noroeste e norte pela Galiza (Espanha).  
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5.3.  Dados Demográficos 
 

Em Portugal, em consonância com a tendência verificada no resto do mundo, 

verificam-se elevadas alterações demográficas, resultando em significativas 

consequências socioeconómicas, desportivas e culturais.  

A nível nacional, no que diz respeito à evolução demográfica, tendo por base 

os valores de referência dos Censos de 2001 e 2011 foi possível aferir que a 

população residente teve um crescimento de 1,99%, passando de 10.356.117 

para 105.621.78 habitantes. Verificou-se também um aumento dos grupos 

etários seniores e uma redução da população jovem. Nos grupos etários dos 0-

14 e dos 15-24 obteve-se uma diminuição de 5,09% e 22,46% respetivamente. 

Por outro lado, nos grupos etários dos 25-64 e nos grupos etários dos 65 ou 

mais anos averiguou-se um aumento de 5,54% e 18,69% respetivamente. 

 

Gráfico 1 – Gráfico comparativo da evolução demográfica em Portugal em 2001 e 2011 (Fonte: 

Censos 2001 e 2011). 

 

Entre 2001 e 2011 relativamente à evolução da população, o concelho de 

Valença segue a tendência nacional, evidenciando uma diminuição da 

população mais jovem.  Este indicador demonstra um claro envelhecimento da 

população, verificando-se um decréscimo da população nos grupos etários dos 
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0-14 e dos 15-24 e um aumento gradual dos grupos etários dos 25-64 e dos 65 

ou mais anos. 

 
 

Gráfico 2 – Gráfico comparativo da evolução demográfica no Concelho de Valença em 2001 e 2011 

(Fonte: Censos 2001 e 2011). 

 

Ainda no que diz respeito à população total do concelho, entre 2001 e 2011, o 

concelho de Valença teve uma diminuição de 0,42%. As freguesias onde 

decorreu a maior percentagem de variação da população foi em Cristelo Côvo 

(atualmente pertencente à União de Freguesias de Valença, Cristelo Covo e 

Arão) que teve um aumento de 13,93%, contrariamente à Freguesia de 

Gondomil (atualmente pertencente à União de Freguesias de Gondomil e 

Sanfins) que teve uma diminuição de 12,5%. 

Efetivando uma análise por géneros no concelho, constata-se atualmente que 

a população residente é maioritariamente composta por indivíduos do género 

feminino. Ainda que entre 2001 e 2011 tenha havido um aumento no número 

de indivíduos do género masculino, contrariamente ao número de indivíduos do 

género feminino que teve um ligeiro decréscimo, tal como confirma o Gráfico 3. 

Ou seja, ainda que o número de indivíduos do género feminino tenha diminuído 

entre 2001 e 2011, existe na mesma uma ligeira vantagem no número total em 

relação aos indivíduos do género masculino. 
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Gráfico 3 – Gráfico de relação entre géneros no Concelho de Valença em 2001 e 2011 (Fonte: 
Censos 2001 e 2011). 

Esta vantagem no número total de indivíduos do género feminino no concelho, 

confirma-se igualmente em todas as freguesias de Valença, onde em todas 

elas o número de indivíduos de género feminino é superior ao de género 

masculino. Sendo na União de Freguesia de São Julião e Silva onde os valores 

são mais equilibrados, havendo apenas a diferença de um individuo de 

diferente género. 

Tabela 2 – População Residente por género nas Freguesias em 2011 (Fonte: Censos 2011). 

 

Freguesias Total Homens Mulheres 

Valença, Cristelo Covo e Arão 5153 2413 2740 

Boivão 239 105 134 

Cerdal 1693 816 877 

Fontoura 751 362 389 

Friestas 562 250 312 

Gandra e Taião 1471 664 807 

Ganfei 1296 618 678 

Gondomil e Sanfins 464 212 252 

São Julião e Silva 623 311 312 

São Pedro da Torre 1267 576 691 

Verdoejo 608 292 316 
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Relativamente aos dez concelhos do distrito de Viana do Castelo, o Concelho 

de Valença é o sexto concelho com mais população (Gráfico 3), sendo que 

comparando os dados de 2001 e 2011, teve um decréscimo de 0,42% da 

população residente, passando de 14187 para 14127 (diminuição de 60 

pessoas). Assim sendo, nesse período de dez anos Valença foi o terceiro 

concelho com menor decréscimo da população residente, logo atrás de Vila 

Nova de Cerveira e Viana do Castelo que aumentaram 4,53% e 0,11% 

respetivamente. 

A nível da distribuição da população residente estrangeira na região Norte, 

mais concretamente no Minho-Lima, entre os municípios que fazem fronteira 

com a região da Galiza em Espanha, Valença é o concelho com maior 

percentagem de população estrangeira, com 3,7%, à frente de Vila Nova de 

Cerveira (3,0%), Monção (2,8%) e Melgaço (2,7%). 

 

Gráfico 4 – Gráfico referente à população no distrito de Viana do Castelo em 2011 (Fonte: Censos 

2011). 
 
5.4.  Projeção da População 
 
Segundo o Instituto Nacional de Estatística e de acordo com os resultados 

obtidos no cenário central, Portugal perderá população até 2060, passando dos 

atuais 10,5 para 8,6 milhões de residentes. Esta tendência de decréscimo 
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populacional observa-se em todos os cenários de projeção considerados. 

Contudo, no cenário baixo a perda populacional será ainda mais acentuada, 

em resultado da manutenção dos baixos níveis de fecundidade verificados 

atualmente em Portugal e de saldos migratórios negativos, podendo a 

população residente atingir 6,3 milhões em 2060. No cenário alto a perda será 

menor do que no cenário central, sobretudo devido a uma recuperação mais 

acentuada dos níveis de fecundidade, projetando-se uma população residente 

de 9,2 milhões para 2060.  

No cenário sem migrações – em que as hipóteses de evolução da fecundidade 

e da mortalidade são as adotadas no cenário central, e em que se admite a 

possibilidade, pouco provável, de inexistência de fluxos migratórios – seria de 

esperar em 2060 uma população de cerca de 7,9 milhões de pessoas.  

Os resultados obtidos são condicionados, por um lado, pela estrutura e 

composição da população no momento de partida (2012) e, por outro, pelos 

diferentes padrões de comportamento da fecundidade, da mortalidade e das 

migrações, estabelecidos em cada uma das hipóteses, que por sua vez se 

articulam em cenários de projeção, ao longo de todo o período de 2013 a 2060, 

não contemplando o impacto de outras circunstâncias exógenas.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Gráfico 5 – Gráfico referente à projeção da população residente em Portugal, de 2012 a 2060 

(Fonte: INE). 
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5.5.  Atividades Económicas da População 
 
Relativamente aos setores de atividade, a população residente do concelho de 

Valença, segue a tendência nacional. O setor de atividade predominante, é 

claramente o setor terciário, seguido do secundário e por fim o primário. Em 

termos de comparação, os valores referentes ao concelho de Valença são 

muito aproximados aos valores a nível nacional. Relativamente ao setor 

primário, tanto a nível do concelho como a nível nacional, os valores situam-se 

nos 3%; no setor secundário o concelho de Valença assinala valores na ordem 

dos 32%, enquanto a nível nacional os valores rondam os 27% e no que diz 

respeito ao setor terciário, Valença apresenta valores situados nos 65%, 

ligeiramente abaixo dos 70% observados na população portuguesa. 
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Gráfico 6 – Setor de Atividade Económica,  

da população residente do 

Concelho de Valença 2001 a 2011 

(Fonte: Censos 2011). 
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Gráfico 7 – Setor de Atividade Económica,  

da população residente em Portugal 2001 

a 2011 
(Fonte: Censos 2011). 
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6. Instalações Desportivas do Município 

 
 
 

 

 
Imagem 1 – Instalações Desportivas por Freguesias no Concelho de Valença 

 
 
 

	
 

 
 
 
 
 
 

 

Grande Campo  

Pequeno Campo 

Pavilhão 

Piscina 

Ecopistas 

Sala de Desporto 

Campo Padel 

Campo Ténis 

Parapente 

Centro Hípico 

Campo de Tiro 

Máquinas de Manutenção 

Aeromodelismo 

Ginásios 

Posto Náutico 



CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VALENÇA                 
 

20 
 

7. Distribuição das Instalações Desportivas nas Freguesias 
 

Freguesias 
Grande 

Campo 

Pequeno 

Campo 

Court

Ténis 
Padel 

Aeromod

elismo 
Ecopista 

Centro 

Hípico 
Piscinas 

Máquinas 

Manutenção 
Pavilhões Ginásios 

Salas 

Desporto 

C. 

Tiro 

Posto 

Náutico 

Campo 

Parapente 

Valença, 

Cristelo 

Côvo e Arão 

2 8 3 1  *  2 1 2 1 4  1  

Boivão        1        

Cerdal 1     *       1  1 

Fontoura 1               

Friestas 2     * 1     1    

Gandra e 

Taião 
 3      1 1  1     

Ganfei  1   1 *   1       

Gondomil e 

Sanfins 
1       1        

São Julião e 

Silva 
2               

São Pedro 

da Torre 
1 1    *          

Verdoejo 1 1    *          

 

 *Freguesias abrangidas pela Ecopista 

Tabela 3 – Distribuição das Instalações Desportivas nas Freguesia
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8. Análise e Caracterização das Instalações 

Desportivas por Tipologia 
 

 

Numa análise sobre o parque desportivo de um qualquer território, existe a 

tendência de se caraterizar a rede de equipamentos/instalações desportivas de 

acordo com o seu número absoluto ou tendo em consideração os valores dos 

índices de comunidade. Porém, para uma melhor caraterização do parque 

desportivo de um município como o de Valença, outros tipos de análise são 

prioritários, nomeadamente a tipologia dos equipamentos/instalação, da sua 

distribuição no território, das suas relações com o que foi e deverá ser e o 

posicionamento da autarquia relativamente ao fenómeno desportivo e logo, ao 

impacto deste. 

Neste sentido, o projeto agora desenvolvido, e até porque se apresenta com 

caraterísticas dinâmicas e permanentemente atualizável, torna-se num 

documento em que qualquer nova definição pode ser adaptada a cada 

momento, pondo isto, vai ser claro que ao longo desta carta desportiva vão ser 

referidas as diferentes tipologias que deviam ser ajustadas, tal como muitos 

espaços complementares, os quais deveriam no futuro, vir a ser observados 

separadamente. 

A lógica de análise deste ponto prende-se com a definição efetuada nos 

últimos 40 anos do século passado e que se debruça especialmente nos 

“Grandes Campos”, “Pequenos Campos”, “Pavilhões”, “Salas de Desporto”, 

“Piscinas Cobertas”, “Piscinas Descobertas”, “Pistas de Atletismo” e também a 

tipologia de “Outros/Especializados”, na qual são integrados todos os 

equipamentos/instalações que não se enquadram nas tipologias anteriores, 

realizando-se assim uma análise por tipologia. 
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8.1. Grandes Campos de Jogos 

 
A tipologia “Grandes Campo de Jogos”, reflete não só o peso que a 

modalidade de futebol assumiu ao longo das últimas décadas no panorama 

desportivo nacional, mas também o peso que a população jovem representou 

no aparecimento de muitos deles, em particular a partir dos anos 40.  

No caso do Município de Valença, numa análise mais pormenorizada revela a 

existência de onze grandes campos de jogos. Dois grandes campos na União 

de Freguesias de Valença, Cristelo Côvo e Arão, dois na freguesia de Friestas 

e dois na União de Freguesias de S. Julião e Silva, nas restantes freguesias 

apresentam uma só instalação, com a exceção de Boivão, Ganfei e Gandra 

(Tabela 3).  

Mais de metade dos onze Grandes Campos, possui luz artificial (oito espaços) 

e balneários (oito espaços). No que diz respeito à existência de bancadas, 

apenas quatro instalações desta tipologia apresentam este tipo de estrutura.  

Relativamente ao estado de conservação, constata-se que seis campos 

apresentam um estado razoável (um deles em remodelação) e cinco 

apresentam um mau estado/inativos, algo que, de imediato, merece uma 

reflexão (ver páginas: 22, 26, 28, 29).  

Parece inquestionável que com as significativas transformações que tem 

ocorrido no quadro desportivo do nosso país, os “grandes campos “que se 

encontram disseminados um pouco por todo o território nacional, têm sofrido 

um crescente abandono (em alguns ainda se pode observar uma utilização 

anual, nomeadamente aquando da realização das festas locais), o que obriga 

os responsáveis autárquicos e associativos a tomar uma decisão.  

Ou se opta pela sua requalificação – sempre que a sua utilização o justifique – 

ou, pelo contrário, se decide pela sua desclassificação enquanto equipamentos 

desportivos, quando a sua a manutenção não se justifica e desse modo 

inflaciona os índices de referência municipais. Torna-se, assim indispensável 

deixar de considerar como efetivos equipamentos desportivos, espaços que se 

apresentam como impraticáveis para a modalidade (ou mesmo para qualquer 

atividade física), para a qual foram inicialmente vocacionados.  
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Tal situação deve ser ponderada, não só porque se pode tornar um obstáculo 

ao futuro financiamento de novos equipamentos, mas em especial porque se 

reflete na caraterização do parque desportivo municipal, contribuindo muitas 

vezes para a distorção dos índices de comunidade.  

Nos Grandes Campos do Município identificam-se instalações que apresentam 

maioritariamente um tipo de piso, o solo estabilizado e apenas dois apresentam 

relva sintética. 

Quanto à sua natureza jurídica, observa-se que a maioria das instalações se 

encontram ligadas ao movimento associativo, principal impulsionador do 

desenvolvimento desportivo até ao advento da democracia.  

Os principais utilizadores deste tipo de instalações são atletas, sócios e a 

população em geral. Associado ao tipo de utilização encontra-se o tipo de 

acesso, em que as instalações onde existem clubes federados o acesso é 

condicionado.  
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8.1.1. Campo de Jogos de Cerdal 

Tabela 4 – Caracterização do Campo de Jogos de Cerdal

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Futebol	de	Cerdal	 		
		
		

Freguesia	 Cerdal	
Localização	GPS	 42ᵒ	59’	13”	N	/	8°	37’	29’’	W	

	
Proprietário	 Baldios	

Entidade	Suporte	 Junta	Freguesia	
Utilizador	 População	em	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1946	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 6	165	m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 8	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 3	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 3	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
	 Modalidades	 Futebol	

Observações	 		
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8.1.2. Campo de Jogos de Fontoura 

Tabela 5 – Caracterização do Campo de Jogos de Fontoura

Nome	do	Equipamento	 Campo	São	Gabriel	 		
Freguesia	 Fontoura	

Localização	GPS	 41°	56’	45’’	N/	8°	38’	19’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	
Entidade	Suporte	 C.C.R.D.	Fontourense	

Utilizador	 C.C.R.D.	Fontourense	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1987	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás		
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 4	868m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 Não	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 10	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 3	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 500/1000	

WC	Público	 Sim	 	
	 Modalidades	 Futebol	

Observações	 		
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8.1.3. Campo de Jogos de Friestas (Futebol de 11) 

Tabela 6 – Caracterização do Campo de Jogos de Friestas

Nome	do	Equipamento	 Complexo	Desportivo	U.D.	Friestense	 		
Freguesia	 Friestas	

Localização	GPS	 42°	02´	38´´	N	/	8°	33´	45´´	W	
	

Proprietário	 U.	D.	Friestense	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 Atletas	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1980	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 6	200m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 Não	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 9	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 5	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 		
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8.1.4. Campo de Jogos de Friestas (Futebol de 7) 

Tabela 7 – Caracterização do Campo de Jogos de Friestas (Futebol de 7) 
 

Nome	do	Equipamento	 Complexo	Desportivo	U.D.	Friestense	 		
Freguesia	 Friestas	

Localização	GPS	 42°	02´	38´´	N	/	8°	33´	45´´	W	
	

Proprietário	 U.	D.	Friestense	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 Atletas	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1980	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 2	300m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 Não	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 9	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 5	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 		
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8.1.5. Campo de Jogos de Gondomil 

Tabela 8 – Caracterização do Campo de Jogos de Gondomil

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Futebol	de	Gondomil	 		
Freguesia	 Gondomil	

Localização	GPS	 42°	02’	15’’N/	8°	33’07’’	W	
	

Proprietário	 Baldios	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1982	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não		 Dimensão	Funcional	 4	000m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 1	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 		
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8.1.6. Campo de Jogos de São Pedro da Torre 

Tabela 9 – Caracterização do Campo de Jogos de São Pedro da Torre

Nome	do	Equipamento	 Campo	da	Cruz	

	 	

Freguesia	 São	Pedro	da	Torre	
Localização	GPS	 41˚	59’	03’’	N	/	8°	39’	34’’	W	

	
Proprietário	 C.C	Os	Torreenses	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Atletas	

	
Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1950	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás		
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 7	500m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 12	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 5	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 3	 Lotação	das	Bancadas	 1250	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 	Em	remodelação	(estão	previstos	2	Campos	um	de	Futebol	de	11	e	um	de	Futebol	de	7)	
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8.1.7. Campo de Jogos da Silva 

Tabela 10 – Caracterização do Campo de Jogos da Silva

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Futebol	da	Silva	 	
Freguesia	 São	Julião	e	Silva	

Localização	GPS	 41°57’	59’’	N	/	8°	39’	50’’	W		
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 -----	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 3	200m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 																														Inativo	
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8.1.8. Campo de Jogos de São Julião 

Tabela 11 – Caracterização do Campo de Jogos de São Julião

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Futebol	de	São	Julião	 	
Freguesia	 São	Julião	e	Silva	

Localização	GPS	 41°56’	40’’	N	/	8°	40’	03’’	W		
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 -----	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 4	800m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 																														Inativo	
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8.1.9. Campo de Jogos de Valença (Futebol de 11) 

Tabela 12 – Caracterização do Campo de Jogos de Valença (Futebol de 11)

Nome	do	Equipamento	 Estádio	Dr.	Lourenço	Raimundo	 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 	U.F.	Valença,	Cristelo	Covo	e	Arão	
Localização	GPS	 42˚	01’	48’’	N	/	8’°38’	25’’W	

	
Proprietário	 	Sport	Clube	Valenciano	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença		
Utilizador	 Atletas			

	
Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	Jogos		
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 	Sim	

	 Bar		 Sim	
Ano	Construção	 -----		 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 	Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 	Sim	 	

	 		Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 7	800m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 22	 Segurança	 Sim		
Número	de	Sanitários	 15	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 	8	 Lotação	das	Bancadas	 850	

WC	Público	 Sim		 	
		 Modalidades		 Futebol	

Observações	 	
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8.1.10. Campo Jogos de Valença (Futebol de 7) 

Tabela 13 – Caracterização do Campo de Jogos de Valença (Futebol de 7)

Nome	do	Equipamento	 Estádio	Dr.	Lourenço	Raimundo	 		
	
	 	

Freguesia	 U.F.	Valença,	Cristelo	Covo	e	Arão	
Localização	GPS	 42°	01’	41’’	N/	8°	38’	26’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Atletas/	Agrupamento	Escolas	de	Valença	

	
Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 2009	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 	 Dimensão	Funcional	 3	150m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 22	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 26	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 	12	 Lotação	das	Bancadas	 330	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 	
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8.1.11. Campo de Jogos de Verdoejo 

Tabela 14 – Caracterização do Campo de Jogos de Verdoejo

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Futebol	de	Verdoejo	 	
		
		

Freguesia	 Verdoejo	
Localização	GPS	 42°02’50’’N/8°	35’	11’’	W	

	
Proprietário	 Associação	Desportiva	Verdoejense	

Entidade	Suporte	 Associação	Desportiva	Verdoejense	
Utilizador	 Atletas,	Sócios	e	População	em	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Grande	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Estabilizado	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1984	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 5	040m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 11	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 6	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 3	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	

Observações	 	
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8.2. Pequenos Campos de Jogos 
 
 

No que diz respeito à tipologia “Pequenos Campos de Jogos”, é a mais 

predominante no município com dezoito instalações, as quais na sua maior 

parte se concentram na União de Freguesias de Valença, Cristelo Côvo e Arão 

com doze instalações, na União de Freguesias de Gandra e Taião existem três 

instalações, e na freguesia de Ganfei, Verdoejo e São Pedro da Torre uma 

instalação cada (Tabela 3).  

Verifica-se que aproximadamente metade das instalações, apresenta 

parâmetros normais para a atividade desportiva de diferentes modalidades, tais 

como Futebol de 5, Futsal, Andebol, Basquetebol, Voleibol, Ténis, Padel, entre 

outras, ou seja, apresentam medidas que podem ser consideradas standards. 

As restantes instalações apresentam dimensões funcionais reduzidas.  

Constata-se que nove do total de dezassete instalações, possuem balneários, 

nove dispõe de iluminação e um possui bancadas. O que revela o objetivo 

deste tipo de instalação, o de oferecer à população em geral espaços onde 

podem realizar a prática desportiva/atividade física.  

Analisando esta tipologia, verifica-se que das dezoito instalações enumeradas, 

doze assumem caraterísticas de polidesportivo e seis direcionadas para uma 

só modalidade.   

Relativamente ao estado de conservação, três das instalações apresentam um 

ótimo estado, seis bom estado, sete estado razoável e duas apresentam mau 

estado. 

Os tipos de piso mais utilizados são o betuminoso e a relva sintética, mas 

também se observam campos de alcatrão, cimento e solo natural. 

Quanto à Natureza Jurídica, esta é, na sua maioria pública, integrando-se três 

equipamentos existentes em espaços escolares, o que significa que este tipo 

de instalação se encontra condicionado na sua utilização, apenas aos horários 

de funcionamento das escolas.  

No contexto global um grande número de espaços desportivos (num total de 

doze), é utilizado pela população em geral, o seu acesso por norma é livre mas 

verifica-se em alguns dos casos o acesso condicionado, isto é, encontra-se 
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dependente de uma autorização, ou mesmo de pagamento prévio à entidade 

responsável pelo espaço. 
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 8.2.1. Pequeno Campo de Jogos de Gandra 

Tabela 15 – Caracterização do Pequeno Campo de Jogos de Gandra

Nome	do	Equipamento	 Pequeno	Campo	de	Jogos	de	Gandra	 	
	Freguesia	 Gandra	

Localização	GPS	 42°	00’	26’’	N/	8°	37’	29’’	W	
	

Proprietário	 Particular	
Entidade	Suporte	 -----	

Utilizador	 -----	
	

Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Solo	Natural	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 -----	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 1	250m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	 							Inativo	 		
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8.2.2. Polidesportivo Albergaria D. Manuel 

Tabela 16 – Caracterização do Polidesportivo Albergaria D. Manuel

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	Albergaria	D.	Manuel	
	

Freguesia	 Gandra	
Localização	GPS	 42°	00’	41’’	N/	8°	37’	05’	W	

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 Particular	
Utilizador	 -----	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 -----	
Ano	Construção	 2004	 Posto	Médico	 -----	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 -----	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 -----	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 -----	 	

Balneários	 -----	 Dimensão	Funcional	 924m²	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 -----	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
	 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	 	Inativo	
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8.2.3. Polidesportivo de Gandra 

Tabela 17 – Caracterização do Polidesportivo de Gandra

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	de	Gandra	 		
Freguesia	 Gandra	

Localização	GPS	 42°	00’	22’’	N/	8°	36’	55’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 População	em	Geral	e	Alunos	
	

Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2017	 Posto	Médico	 	Não	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 	Sim	
Remodelação	 	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 	Não	
Luz	Artificial	 Sim	 		

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 		

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 450m²		
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 	-----	
Água	Fria	 Sim	 		

Número	de	Chuveiros	 4	 Segurança	 Sim		
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 	-----	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 	-----	

WC	Público	 Sim	 		
	 Modalidades	 Futsal	e	Basquetebol	

Observações	 		
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8.2.4. Polidesportivo de Ganfei 

Tabela 18 – Caracterização do Polidesportivo de Ganfei 

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	de	Ganfei	 		
Freguesia	 Ganfei	

Localização	GPS	 42ᵒ	02’	38’’	N	/	8ᵒ	36’	42’’	W		
	

Proprietário	 Grupo	Desportivo	Ganfeiense	
Entidade	Suporte	 Grupo	Desportivo	Ganfeiense	

Utilizador	 População	em	Geral	e	Alunos	
	

Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 2005	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 2017	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 1	000m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 13	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 9	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 5	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Futsal	

Observações	 		
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8.2.5. Polidesportivo ESCE – Campo 1 

Tabela 19 –  Caracterização do Polidesportivo 1 (ESCE)

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	1		ESCE	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	51’’	N	/	8°	38’	5’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2013	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 2	000m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 Não	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 Não	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 Não	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Multidesporto	

Observações	 	
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8.2.6. Polidesportivo ESCE – Campo 2  

Tabela 20 – Caracterização do Polidesportivo 2 (ESCE)

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	2	ESCE	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	51’’	N	/	8°	38’	5’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	Geral		

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2013	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 450m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 Não	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 Não	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 Não	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Basquetebol	

Observações	 	
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8.2.7. Campo de Padel Piscina Municipal de Valença 

Tabela 21 –  Caracterização do Campo de Padel da Piscina Municipal de Valença

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Padel	Piscina	Municipal	 		
Freguesia	 Valença	

Localização	GPS	 42°	01’	39’’	N	/	8°	38’	21’’	W	
	

Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 População	em	Geral	e	Utentes	
	

Tipo	de	Recinto	 Campo	de	Padel	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2015	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade,	Gás	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 200m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 25	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 18	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 18	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Padel	

Observações	 		
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8.2.8. Campo de Ténis Piscina Municipal de Valença 

Tabela 22 –  Caracterização do Campo de Ténis da Piscina Municipal de Valença

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Ténis	Piscina	Municipal	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	39’’	N	/	8°	38’	21’’	W		

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	Geral	e	Utentes	

	
Tipo	de	Recinto	 Campo	de	Ténis	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1996	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade,	Gás	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 600m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 25	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 18	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 18	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Ténis	

Observações	 	
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8.2.9. Minicampo de Ténis Piscina Municipal 

Tabela 23 – Caracterização do Minicampo de Ténis da Piscina Municipal de Valença

Nome	do	Equipamento	 Minicampo	de	Ténis	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	39’’	N	/	8°	38’	21’’	W		

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	Geral	e	Utentes	

	
Tipo	de	Recinto	 Minicampo	de	Ténis	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2015	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade,	Gás	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 180m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 25	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 18	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 18	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 	Sim	 	
		 Modalidades	 Ténis	

Observações	 	
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8.2.10. Polidesportivo do Campo da Feira – Campo 1 

Tabela 24 –  Caracterização do Polidesportivo do Campo da Feira 1

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	do	Campo	da	Feira	1	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	20’’	N/	8°	38’	30’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	em	geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	campo	de	jogos	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2001	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 250m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 Não	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	e	Basquetebol	

Observações	 	
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8.2.11. Polidesportivo do Campo da Feira – Campo 2 

Tabela 25 – Caracterização do Polidesportivo do Campo da Feira 2

Nome	do	Equipamento	 		Polidesportivo	do	Campo	da	Feira	2	 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 	Valença	
Localização	GPS	 42˚	01’	20’’	8˚	38’	30’’	W				

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença			

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença			
Utilizador	 População	em	geral			

	
Tipo	de	Recinto	 		Pequeno	Campo	de	Jogos		
Tipo	de	Piso	 	Relva	Sintética	
Cobertura	 Não			

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2009		 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 	Não	 	

Balneários	 		Não		 Dimensão	Funcional	 	160m²		
Água	Quente	 	Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 	Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não		
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 	Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	e	Basquetebol	

Observações	 	
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7.2.12. Campo de Ténis Hotel Valença do Minho 

Tabela 26 – Caracterização do Campo de Ténis do Hotel Valença do Minho

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Ténis	Hotel	Valença	Minho		

	

Freguesia	 Valença		
Localização	GPS	 	42˚	01’	10’’	N	/	8˚	38’	28’’	W	

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 Particular	
Utilizador	 	População	em	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Campo	Ténis		
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não		

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1987	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	Reuniões	/	Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 600m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 6	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
	 Modalidades	 Ténis	

Observações	 	
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7.2.13. Polidesportivo do Cais 

Tabela 27 –  Caracterização do Polidesportivo do Cais

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	do	Cais		 		
	
	 	

Freguesia	 	Valença	
Localização	GPS	 42˚	02’	04’’	N	/	8’	38’	37’’	W		

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	em	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 	Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Alcatrão	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2006	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 260m²		
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 Não	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Futebol	e	Basquetebol	

Observações	 	
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7.2.14. Polidesportivo E.B. 2,3 Valença – Campo 1 

Tabela 28 –  Caracterização do Polidesportivo E.B. 2,3 Valença – Campo 1

Nome	do	Equipamento	 	 Polidesportivo	E.B.	2,3	Valença	1	 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 Valença		
Localização	GPS	 42ᵒ	01’46’’	N	8ᵒ	38’	19’’	W		

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Alcatrão	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 	1990	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 1	500m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 26	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 5	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	 																	Em	Remodelação	
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7.2.15. Polidesportivo E.B. 2,3 Valença – Campo 2 

Tabela 29 – Caracterização do Polidesportivo E.B. 2,3 Valença – Campo 2

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	EB	2,3	Valença	2	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42˚	01’	47’’	N	8˚	38’	17’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	jogos	
Tipo	de	Piso	 Alcatrão	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1986	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 2020	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 2	750m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 26	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 5	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
	 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 																					Em	remodelação	
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7.2.16. Polidesportivo de Arão 

Tabela 30 –  Caracterização do Polidesportivo de Arão

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	de	Arão	 		
	
	 	
		

Freguesia	 Arão,	Cristelo	Côvo,	Valença	
Localização	GPS	 42°	00’	56’’	N/	8°	38’	40’’W	

	
Proprietário	 Junta	de	Freguesia	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2010	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom		 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 		 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim		 	

	 Tipos	de	Energia	 	Eletricidade,	Gás		
Adaptação	para	Deficientes	 	Sim	 	

Balneários	 	Não	 Dimensão	Funcional	 230m²	
Água	Quente	 	Sim	 Altura	da	Cobertura	 4,35m²	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 3	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
	 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	
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7.2.17. Polidesportivo de Verdoejo 

Tabela 31 –  Caraterização do Polidesportivo de Verdoejo

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	de	Verdoejo	 	
Freguesia	 Verdoejo	

Localização	GPS	 42°	02’	38’’N/8°	35’	24’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1993	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 430m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 5	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 6	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 3	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	
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7.2.18. Polidesportivo de São Pedro da Torre  

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	de	São	Pedro	da	Torre	 	
Freguesia	 São	Pedro	da	Torre	

Localização	GPS	 41°	59’	19’’N/8°	40’	00’’	W	
	

Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Pequeno	Campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Relva	Sintética	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2020	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 680m²	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 -----	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	
Tabela 32 – Caracterização do Polidesportivo E.B. 2,3 Valença 1	
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8.3.  Pavilhões  

 
Os pavilhões são infraestruturas desportivas cujo os custos de construção e 

manutenção se apresentam mais elevados.  
O Município de Valença conta com dois Pavilhões que se encontram na União 

de Freguesias de Valença, Cristelo Covo e Arão.  

No que concerne às dimensões funcionais algo fundamental para a 

caraterização desta tipologia, constata-se que os dois pavilhões apresentam a 

dimensão funcional standard, registando valores padrão para a prática 

desportiva de competição de diferentes modalidades consideradas de pavilhão 

– Futsal, Basquetebol e Hóquei em Patins praticadas neste momento por 

clubes federados no município.  

Observa-se que as duas instalações possuem iluminação, balneários e 

bancadas.  

Os dois pavilhões de dimensão standard revelam um bom estado de 

conservação.  

No que se refere ao tipo de piso, os dois pavilhões são revestidos por madeira.  

Quanto à sua natureza jurídica, verifica-se que as duas instalações são 

públicas, apresentam caraterísticas que a levam assumir uma importância 

nacional. Constata-se ainda que o acesso às instalações é condicionado e os 

seus principais utilizadores são atletas e a comunidade escolar visto servir de 

apoio às escolas.  
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8.3.1. Pavilhão Municipal de Valença 1 

Tabela 33 –  Caracterização do Pavilhão Gimnodesportivo de Valença 1

Nome	do	Equipamento	 Pavilhão	Municipal	de	Valença	1	 	 	
Freguesia	 Valença	

Localização	GPS	 42°	01’	47’’	N/	8°	38’	22’’	W	
	

Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 Alunos,	Atletas	e	População	em	geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Pavilhão	
Tipo	de	Piso	 Madeira	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1986	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 1	250m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 11.80m²	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 60	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 37	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 55	 Lotação	das	Bancadas	 500	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	
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8.3.2. Pavilhão Municipal de Valença 2 

Nome	do	Equipamento	 Pavilhão	Municipal	de	Valença	2	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	47’’	N/	8°	38’	22’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos,	Atletas	e	População	em	geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Pavilhão	
Tipo	de	Piso	 Madeira	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1976	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás,	Eletricidade	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 880m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 9.65m²	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 60	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 37	 Bancadas	 Sim	
Número	de	Lavatórios	 55	 Lotação	das	Bancadas	 150	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 		
Tabela 34 – Caracterização do Pavilhão Gimnodesportivo de Valença 1	
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8.4.  Salas de Desporto 

 
No Município de Valença das cinco “Salas de Desporto”, quatro localizam-se na 

freguesia sede do concelho – União de Freguesias de Valença, Cristelo Côvo e 

Arão e uma na Freguesia de Friestas (ver Tabela 3). 

Observa-se que as cinco salas de desporto apresentam iluminação e 

balneários, mas nenhuma dispõe de bancadas.  

Já no que concerne ao tipo de piso, observa-se que as salas da Piscina 

Municipal se encontram revestidas com piso de madeira, as salas da escola da 

E.B.1 das Antas e a E.B.1 de Friestas apresentam piso sintético, enquanto o 

piso da Sala do Pavilhão Municipal é betuminoso. 

As cinco salas são da responsabilidade da autarquia, duas delas inseridas no 

meio escolar, encontram-se em bom estado de conservação.  

As duas salas situadas na Piscina Municipal de Valença funcionam 

preferencialmente para aulas de dança e de grupo, já a Sala do Pavilhão 

Municipal é usada pelo judo e as salas da E.B. 1 das Antas e a E.B.1 de 

Friestas são usadas em contexto escolar.  

As cinco salas apresentam acesso condicionado, três delas os seus principais 

utilizadores são atletas e utentes e as outras duas são usadas só pelos alunos. 
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8.4.1. Sala de Desporto E.B. 1 Friestas 

Tabela 35 – Caracterização da Sala de Desporto E.B. 1 de Friestas

Nome	do	Equipamento	 Sala	E,	B	1de	Friestas	 	
	Freguesia	 Friestas	

Localização	GPS	 42°	2’	40’’	N	/	8°	34’	16’’	W	
	

Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 Alunos	
	

Tipo	de	Recinto	 Sala	de	Desporto	
Tipo	de	Piso	 Sintético	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2009	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 96m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 5m	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 6	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 10	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 6	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	 	 		
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8.4.2. Sala de Desporto E.B. 1 Antas 

Tabela 36 –  Caracterização da Sala de Desporto E.B. 1 de Antas

Nome	do	Equipamento	 Polidesportivo	das	Antas	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	44’’	N/	8°	38’	24’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Pequeno	campo	de	Jogos	
Tipo	de	Piso	 Sintético	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2009	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Painéis	solares	e	eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 300m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 8m	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 8	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 7	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Multidesportos	

Observações	 	
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8.4.3. Sala de Judo – Pavilhão Municipal de Valença 

Tabela 37 –  Caracterização da Sala de Judo

Nome	do	Equipamento	 Sala	de	Judo	 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42˚	01’	47’’	N	8˚	38’	22’’	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 Alunos	e	Atletas	

	
Tipo	de	Recinto	 Pavilhão	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1976	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás,	Eletricidade	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 250	m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 5m	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 60	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 37	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 55	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Judo	

Observações	 	
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8.4.4. Sala Grande de Desporto – Piscina Municipal Valença 

Tabela 38 –  Caracterização da Sala Grande de Desporto – Piscina Municipal de Valença

Nome	do	Equipamento	 Sala	Grande	–	Piscinas	de	Valença		 		
	
	 	

Freguesia	 	Valença	
Localização	GPS	 42˚	01’	41’’	N	/	8˚	38’	20’’	W		

	
Proprietário	 	Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 	Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 	População	em	geral,	utentes	e	alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Sala	de	Desporto		
Tipo	de	Piso	 	Madeira	
Cobertura	 Sim		

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 	1996	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 	Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim		 	

	 Tipos	de	Energia	 Painéis	Solares/Eletricidade		
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 160m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	Cobertura	 2,90m	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 8	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 	Sim	 	
		 Modalidades	 	Aulas	de	Grupo	

Observações	 	
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8.4.5. Sala Pequena de Desporto – Piscinas Municipais Valença  

Tabela 39 – Caracterização da Sala Grande de Desporto – Piscina Municipal de Valença 

Nome	do	Equipamento	 Sala	Pequena	–	Piscinas	de	Valença	 		
	
	 	
		

Freguesia	 Valença		
Localização	GPS	 	42˚	01’	41’’	N	8˚	38’	20’’W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	em	geral,	utentes	e	alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 	Sala	de	Desporto	
Tipo	de	Piso	 	Madeira	
Cobertura	 Sim		

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1996		 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom		 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 		 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim		 	

	 Tipos	de	Energia	 	Eletricidade,	Gás	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 	Sim	 	

Balneários	 	Sim	 Dimensão	Funcional	 130m²	
Água	Quente	 	Sim	 Altura	da	Cobertura	 2,90m	
Água	Fria	 	Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 	8	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 	2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 	2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim		 	
		 Modalidades	 Aulas	de	Grupo	

Observações	 	
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8.5.  Piscinas Cobertas  

 
As piscinas cobertas à semelhança do observado no caso dos pavilhões, 

constituem uma tipologia que deve ser equacionada numa perspetiva de 

racionalização de custos, já que apresenta despesas relativamente elevadas 

ao nível da manutenção.  

Estes fatores, propositadamente ou não, levaram a que só exista um plano de 

água coberto no município, o qual se localiza na União de Freguesias Valença, 

Cristelo Covo e Arão.  

Observa-se de imediato que a instalação desportiva se encontra em bom 

estado de conservação. Apresenta uma dimensão funcional standard. 

A Piscina Municipal de Valença dispõe de sistema de iluminação, balneários 

próprios e bancadas. Constata-se que a Piscina Municipal de evidente 

natureza jurídica pública (em que a autarquia constitui a própria entidade 

gestora e de suporte), funciona para todo o município com espaços 

vocacionados para a aprendizagem e para as diferentes práticas desportivas 

associadas ao meio aquático.  

Esta instalação constitui um espaço principalmente formativo, embora de 

acesso condicionado, assume uma importância intermunicipal (Eurocidade 

Valença-Tui), assumindo-se como uma peça fundamental na rede das 

instalações desportivas artificiais.  

Pelo exposto, entende-se que as piscinas cobertas devem ser equacionadas 

enquanto instalações municipais, de modo a abranger uma área mais vasta, o 

que no caso do Município de Valença implica que a análise não se efetue à 

escala de freguesia.  



CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VALENÇA                 
 

65 
 

8.5.1. Piscina Municipal de Valença 
  

Tabela 40 – Caracterização da Piscina Municipal de Valença

Nome	do	Equipamento	 Piscinas	Municipais	de	Valença		 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 Valença		

Localização	GPS	 	42˚	01’	41’’	N	8˚	38’	20’’	W	

	
Proprietário	 	Câmara	Municipal	de	Valença		

Entidade	Suporte	 		Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 População	em	Geral	e	Utentes	

	
Tipo	de	Recinto	 Piscina	Coberta	

Tipo	de	Piso	 	-----	

Cobertura	 Sim		

	 Bar	 Não	

Ano	Construção	 1996	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	

Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	

Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Painéis	Solares/	Eletricidade	e	Gás	

Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 950m²	

Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	

Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 25	 Segurança	 Sim	

Número	de	Sanitários	 18	 Bancadas	 Sim	

Número	de	Lavatórios	 18	 Lotação	das	Bancadas	 	-----	

WC	Público	 Sim	 	

	 Modalidades	 Escola	de	Natação,	Hidroginástica,	Hidropower,	Hidrobike	

Observações	 		
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8.6.  Piscinas Descobertas 

 
As quatro instalações que integram a tipologia de “Piscinas Descobertas” do 

Município de Valença localizam-se na União de Freguesias de Valença, 

Cristelo Covo e Arão, Boivão, Gandra e na União de Freguesias Gondomil e 

Sanfins. Verifica-se que nenhum deles dispõe de um sistema de iluminação, 

nem bancadas e relativamente aos balneários três possuem e uma não possui. 

As piscinas de Boivão e Sanfins, de clara funcionalidade recreativa encontram-

se em ótimo/bom estado de conservação, sendo estas de natureza jurídica 

pública e gratuitas para toda a população. A Piscina do Hotel Valença do 

Minho, assume-se como uma instalação particular de acesso condicionado, em 

que os utilizadores terão de efetuar um pagamento prévio para a sua utilização.  

A Piscina Albergaria D. Manuel, é de natureza jurídica privada encontra-se em 

completo estado de abandono (inativa).  
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8.6.1. Piscina de Boivão 
 

Tabela 41 – Caracterização da Piscina de Boivão 

Nome	do	Equipamento	 Piscina	de	Boivão	 		
Freguesia	 Boivão	

Localização	GPS	 42˚	00’	27’’	N	/	8˚	32’	19’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	de	Boivão	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	de	Boivão	

Utilizador	 População	em	geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Piscina	Descoberta	
Tipo	de	Piso	 -----	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2006	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 215m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 2	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Natação	

Observações	 		
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8.6.2. Piscina Albergaria D. Manuel 
 

Tabela 42 – Caracterização da Piscina Albergaria D.Manuel 

Nome	do	Equipamento	 Piscina	Albergaria	D.	Manuel	

		

Freguesia	 Gandra	
Localização	GPS	 42°	00’	39’’	N/	8°	37’	08’’	W	

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 Particular	
Utilizador	 -----	

	
Tipo	de	Recinto	 Piscina	Descoberta	
Tipo	de	Piso	 -----	
Cobertura	 -----	

	 Bar	 -----	
Ano	Construção	 2004	 Posto	Médico	 	-----	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 	-----	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 	-----	
Luz	Artificial	 Não	 		

	 Tipos	de	Energia	 	-----	
Adaptação	para	Deficientes	 -----	 		

Balneários	 -----	 Dimensão	Funcional	 	200m²	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 	-----	
Água	Fria	 -----	 		

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 	Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 	Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 	-----	

WC	Público	 -----	 		
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	 																								Inativo	
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8.6.3. Piscina de Sanfins 
 

Tabela 43 – Caracterização da Piscina de Sanfins 

Nome	do	Equipamento	 Piscina	de	Sanfins	 		
Freguesia	 Sanfins	

Localização	GPS	 42°	01’	06’’	N	/	8°	34’	17’’	W	
	

Proprietário	 Baldios	
Entidade	Suporte	 Baldios	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 	Piscina	Descoberta	
Tipo	de	Piso	 -----	
Cobertura	 -----	

	 Bar	 Não		
Ano	Construção	 -----	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 268m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 2	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 		
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8.6.4. Piscina Hotel Valença Minho 

Nome	do	Equipamento	 Piscina	Hotel	Valença	Minho		 		
	
	 	
		
		

Freguesia	 	Valença	
Localização	GPS	 42˚	01’	11’	N	/	8˚	38’	26’’	W		

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 	Particular	
Utilizador	 	Público	em	Geral	e	Utentes	

	
Tipo	de	Recinto	 	Piscina	descoberta	
Tipo	de	Piso	 	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1987	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Gás	e	Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 300m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 6	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 4	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 4	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	
Tabela 44 – Caracterização da Piscina do Hotel Valença do Minho 
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8.7.  Outros ou Especializados  

 
A Tipologia de “Outros” ou “Especializados” apresenta alguma importância no 

Município, contabilizando-se um total de onze instalações que se distribuem da 

seguinte forma: União de Freguesias de Valença, Cristelo Covo e Arão possui 

quatro instalações, também com três instalações temos a freguesia de Ganfei, 

a Freguesia de Cerdal e a Freguesia de Gandra com duas instalações 

desportivas, a União de Freguesias de Verdoejo e Friestas, também com duas 

instalações.  

Observam-se espaços que permitem a prática de modalidades desportivas 

variadas, tais como: um Campo de Tiro, um Campo de Parapente, um Centro 

Hípico, uma instalação para a prática de Aeromodelismo, três espaços com 

Máquinas de Manutenção, dois Ginásios e a Ecopista de Valença do Minho, 

que abrange várias freguesias.  

As três instalações predominantes “Máquinas de Manutenção” no Município de 

Valença, localizam-se na União de Freguesias de Valença, Cristelo Covo e 

Arão, na Freguesia de Ganfei e na Freguesia de Gandra.  

Dos equipamentos enumerados verifica-se que quatro apresentam iluminação, 

três dispõe de balneários próprios e nenhum possui bancadas. Deve de 

imediato ser referido que se observa uma instalação em estado de abandono 

(campo de tiro).   

Os pisos utilizados variam em função do tipo de instalação, mas observa-se a 

predominância do solo natural e betuminoso.  

Contabilizam-se três instalações da responsabilidade das juntas de freguesias, 

duas da responsabilidade da autarquia, três pertencentes a entidades privadas, 

duas pertencentes aos baldios e uma pertencente ao movimento associativo. 

Os principais utilizadores são a população em geral e os sócios, verificando-se 

que o acesso se apresenta maioritariamente generalizado (sete 

equipamentos). Como facilmente se compreende, a totalidade destes espaços 

assume um caráter recreativo.  
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8.7.1. Campo de Parapente 
 

Tabela 45 – Caracterização do Campo de Parapente  

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Parapente	

		

Freguesia	 Cerdal	
Localização	GPS	 41°	58’	23’’	N	/	8°	34’	40’’	W	

	
Proprietário	 Baldios	

Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	de	Cerdal	
Utilizador	 População	em	Geral	

	
Tipo	de	Recinto	 Zona	de	Parapente	
Tipo	de	Piso	 Solo	Natural/Relva	Sintética		
Cobertura	 Não	

	 Bar	 -----	
Ano	Construção	 2000	 Posto	Médico	 -----	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 -----	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 -----	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 300m²	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 -----	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 -----	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Parapente	

Observações	 	
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8.7.2. Campo de Tiro 
 

Tabela 46 - Caracterização do Campo de Tiro 

Nome	do	Equipamento	 Campo	de	Tiro	 		
Freguesia	 Cerdal	

Localização	GPS	 41°	58’	30’’N/	8°	35’	48’’W	
	

Proprietário	 Baldios	
Entidade	Suporte	 -----	

Utilizador	 Sócios	
	

Tipo	de	Recinto	 Campo	de	Tiro	
Tipo	de	Piso	 Solo	Natural	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 -----	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Mau	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 11	000m²	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 -----	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Tiro	ao	Prato	

Observações	 																														Inativo		
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8.7.3. Centro Hípico de Friestas 
 

Tabela 47 – Caracterização do Centro Hípico de Friestas 

Nome	do	Equipamento	 Centro	Hípico	de	Friestas	 	

	
	

Freguesia	 Friestas	
Localização	GPS	 42°	04’	93’’	N	/	8°	57’	22’’	W	

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 -----	
Utilizador	 População	em	Geral	e	Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Centro	Hípico	de	Friestas	
Tipo	de	Piso	 Solo	Natural	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2005	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Razoável	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 9	000m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 1	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 3	 Bancadas	 -----	
Número	de	Lavatórios	 1	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Hipismo	

Observações	 	
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8.7.4. Máquinas de Manutenção de Gandra 

Tabela 48 – Máquinas de Manutenção de Gandra 

Nome	do	Equipamento	 Máquinas	de	Manutenção	 		
Freguesia	 Gandra	

Localização	GPS	 42°	00’	19’’	N	/	8°	36’	57’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	de	Gandra	e	Taião	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	de	Gandra	e	Taião	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Máquinas	de	Manutenção	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2015	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 340m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 		

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 		
	 Modalidades	 -----	

Observações	 		
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8.7.5. Ginásio Fitness XXI 
 

Tabela 49 – Caracterização do Ginásio Fitness XXI 

Nome	do	Equipamento	 Ginásio	Fitness	XXI	 		
Freguesia	 Gandra	

Localização	GPS	 42˚	00’	29’’	N	8˚	38’	07’’	W		
	

Proprietário	 Particular	
Entidade	Suporte	 Particular	

Utilizador	 Sócios	
	

Tipo	de	Recinto	 Salas	Fitness	
Tipo	de	Piso	 	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 2013	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Ótimo	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade,	Gás	e	Solar	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 700m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 11	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 5	 Bancadas	 -----	
Número	de	Lavatórios	 5	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Aulas	de	Grupo	e	Musculação	

Observações	 		
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8.7.6. Aeromodelismo Ganfei 

Tabela 50 – Caracterização do Aeromodelismo de Ganfei 
 

Nome	do	Equipamento	 Aeromodelismo	 		
Freguesia	 Ganfei	

Localização	GPS	 42°	04’	79’’	N	/	8°	62’	33’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	de	Ganfei	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia		de	Ganfei	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Pista	de	aeromodelismo	
Tipo	de	Piso	 Solo	Natural	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2020	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 -----	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 850m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Não	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 Aeromodelismo	

Observações	 		
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8.7.7. Máquinas de Manutenção Ganfei 
 

Tabela 51 – Máquinas de Manutenção de Ganfei 

Nome	do	Equipamento	 Máquinas	de	Manutenção			 	
Freguesia	 Ganfei	

Localização	GPS	 42°	02’	33’’	N	/	8°	37’	19’’	W	
	

Proprietário	 Junta	de	Freguesia	de	Ganfei	
Entidade	Suporte	 Junta	de	Freguesia	de	Ganfei	

Utilizador	 População	em	geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Máquinas	de	manutenção	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2015	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 Não	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Não	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 75m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 Não	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	
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8.7.8. Máquinas Manutenção (ESCE) 
 

Tabela 52 - Máquinas de Manutenção (ESCE) 

Nome	do	Equipamento	 Máquinas	Manutenção	(ESCE)	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01’	51’’	N	/	8°	38’	5’’	W	

	
Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Utilizador	 População	em	Geral	e	Alunos	

	
Tipo	de	Recinto	 Máquinas	de	manutenção	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2013	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Não	 Dimensão	Funcional	 550m²	
Água	Quente	 Não	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Não	 	

Número	de	Chuveiros	 Não	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 Não	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 Não	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Não	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 	
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8.7.9. Ecopista Valença do Minho 

Nome	do	Equipamento	 Ecopista	Valença	do	Minho	 		
	
	 	

Freguesia	 S.	Pedro	da	Torre,	Valença,	Cristelo	Côvo	e	Arão,	
Ganfei,	Verdoejo	e	Friestas	

Localização	GPS	 42°	01’	02’’	N	/	8°	38’	13´´	W	
	

Proprietário	 Câmara	Municipal	de	Valença	
Entidade	Suporte	 Câmara	Municipal	de	Valença	

Utilizador	 População	em	Geral	
	

Tipo	de	Recinto	 Ecopista	
Tipo	de	Piso	 Betuminoso	
Cobertura	 Não	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 2004	 Posto	Médico	 Não	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Não	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 -----	 	

	 Tipos	de	Energia	 -----	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 -----	 Dimensão	Funcional	 36	000m	
Água	Quente	 -----	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 -----	 	

Número	de	Chuveiros	 -----	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 -----	 Bancadas	 -----	
Número	de	Lavatórios	 -----	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 -----	 	
		 Modalidades	 -----	

Observações	 		
Tabela 53 – Caracterização da Ecopista	



CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VALENÇA                 
 

81 
 

8.7.10. Ginásio do Hotel Valença do Minho 
 

Tabela 54 – Caracterização do Ginásio do Hotel Valença do Minho 

Nome	do	Equipamento	 Gym	Valença	 		
	
	 	

Freguesia	 Valença	
Localização	GPS	 42°	01´	11´´	N	/	8°	38´25´´	W	

	
Proprietário	 Particular	

Entidade	Suporte	 Particular	
Utilizador	 Utentes	e	Sócios	

	
Tipo	de	Recinto	 Ginásio	
Tipo	de	Piso	 -----	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Não	
Ano	Construção	 1984	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 -----	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Não	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	Natural	
Adaptação	para	Deficientes	 Não	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 600m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 12	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 2	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 2	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Aulas	de	Grupo	e	Musculação	

Observações	 	



CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VALENÇA                 
 

82 
 

8.7.11..Posto Náutico 

Tabela 55 – Caracterização do Posto Náutico 
 

Nome	do	Equipamento	 Posto	Náutico	 	
Freguesia	 Arão,	Cristelo	Côvo	e	Valença				

Localização	GPS	 42°	01’	27’’	N	/	8°	39’	26’’	W	
	

Proprietário	 Sociedade	Recreativa	Segadanense	
Entidade	Suporte	 Sociedade	Recreativa	Segadanense	

Utilizador	 Atletas	e	Sócios	
	

Tipo	de	Recinto	 Pavilhão	Náutico	
Tipo	de	Piso	 -----	
Cobertura	 Sim	

	 Bar	 Sim	
Ano	Construção	 1994	 Posto	Médico	 Sim	

Estado	de	Conservação	 Bom	 Arrecadações	 Sim	
Remodelação	 Sim	 Sala	de	Reuniões/Imprensa	 Sim	
Luz	Artificial	 Sim	 	

	 Tipos	de	Energia	 Eletricidade	e	Gás	
Adaptação	para	Deficientes	 Sim	 	

Balneários	 Sim	 Dimensão	Funcional	 400m²	
Água	Quente	 Sim	 Altura	da	Cobertura	 -----	
Água	Fria	 Sim	 	

Número	de	Chuveiros	 12	 Segurança	 Sim	
Número	de	Sanitários	 5	 Bancadas	 Não	
Número	de	Lavatórios	 6	 Lotação	das	Bancadas	 -----	

WC	Público	 Sim	 	
		 Modalidades	 Remo	e	Canoagem	

Observações	 	
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9. Dados Estatísticos de Relevo 
 

 
Após análise e caracterização das Instalações Desportivas, é possível verificar 

que os Pequenos Campos e Grandes Campos representam 48% das 

Instalações Desportivas do concelho, 27% relativamente aos Pequenos 

Campos e 21% aos Grandes Campos. 

 
 

 
 

Gráfico 8 – Distribuição dos Tipos de Equipamento do Concelho de Valença 

 
 
Relativamente aos Proprietários das Instalações Desportivas, é possível apurar 

que a maioria pertence à Câmara Municipal de Valença, contabilizando 42% 

das instalações.  

A totalidade dos Pavilhões, Salas de Desporto e grande parte dos Pequenos 

Campos de Jogos pertencem ao Município. Verifica-se também que a 

globalidade dos Grandes Campos de Jogos pertencem às Coletividades e 

Juntas de Freguesia. 
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Gráfico 9 – Proprietários das Instalações Desportivas do Concelho de Valença 

 
 
Na avaliação do número de instalações com balneários, verifica-se que 31 

estão equipados com os mesmos, representando 60% do universo total das 

instalações do Município. 

 
 

 
 

Gráfico 10 – Instalações Desportivas com Balneários 
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Quanto ao Estado de Conservação das Instalações Desportivas, foi possível 

averiguar que a maioria das mesmas (44%) se encontra num estado 

considerado “Bom”. Apenas 17% das instalações sediadas no concelho 

consideram-se estar num nível de conservação “Mau”. 

 

 
Gráfico 11 – Estado de Conservação das Instalações Desportivas 
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10. Movimento Associativo no Concelho 
 

 
O associativismo assume, cada vez mais, um papel estratégico no âmbito do 
Sistema Desportivo, Cultural e Juvenil, dada a proximidade aos cidadãos, 
afirmando-se como polos de desenvolvimento local que promovem a crescente 
oferta de atividades, e como espaços para fomentar hábitos de cidadania ativa. 
O desenvolvimento desportivo, cultural e juvenil nacional define-se, 
sumariamente, pelo aumento de um conjunto de indicadores que assenta no 
número de praticantes e elementos, nos níveis de regularidade e frequência 
desportiva e cultural, no número de organismos de acolhimento, na rede de 
infraestruturas, no número de modalidades praticadas, na abrangência e 
formação dos seus públicos, bem como nos níveis dos resultados alcançados. 

De modo a assegurar a promoção de tais indicadores, e considerando que este 
processo está dependente de um sentido mútuo de responsabilidade e de um 
permanente propósito de colaboração institucional, a Constituição da República 
Portuguesa prevê que os cidadãos têm o direito de, livremente e sem 
dependência de qualquer autorização, constituir associações, desde que não 
se destinem a promover a violência e que os respetivos fins não sejam 
contrários à lei penal. 
A Constituição da República Portuguesa estabelece no artigo 79.º (Cultura 

Física e Desporto) que: I) Todos têm direito à cultura física e ao desporto; II) 

Incumbe ao Estado, em colaboração com as escolas e as associações e 

coletividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a prática e a 

difusão da cultura física e do desporto, bem como prevenir a violência no 

desporto. 

Decorrente destas duas disposições, surgem as diversas tipologias de 

associativismo na área do desporto: 

• Clubes de praticantes; 

• Clubes desportivos; 

• Sociedades desportivas; 

• Associações de clubes; 

• Associações de agentes desportivos;  
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• Associações promotoras de desporto; 

• Federações desportivas; 

• Entidades de índole confederativa; 

• Outras entidades com intervenção na área do desporto. 
A inclusão do tema Associativismo, revela-se primordial pela sua importância 

ao nível da organização e responsabilidade social. Pela capacidade de criar 

condições de sustentabilidade, funcionamento e exercício de uma cidadania 

ativa e participativa. Dessa forma, é evidente que se torna indissociável o tema 

do Associativismo e a Carta Desportiva.  

Relativamente ao Município de Valença, o mesmo abrange 52 Associações 

dos diferentes tipos: Desportivas, Recreativas, Culturais, Grupos Musicais, etc. 

No entanto, a presente Carta Desportiva apenas fará referência às 

Associações Desportivas, pela sua relação com as instalações desportivas 

descritas e caraterizadas no documento. 

Existem 28 coletividades Desportivas no Concelho de Valença, 17 estão 

sediadas na União de Freguesias de Valença, Cristelo Covo e Arão 

nomeadamente associadas às modalidades de: Artes Marciais, Automobilismo, 

Basquetebol, BTT, Caça e Pesca, Columbofilismo, Cicloturismo, Dança, 

Futebol, Futsal, Hóquei em Patins, Judo, Natação, Orientação, Remo, 

Canoagem e Tiro com arco. Com dois clubes sediados encontram-se as 

Freguesias de Cerdal, Friestas e Ganfei associadas às modalidades de: 

Aeromodelismo, Atividades Desportivas Recreativas, BTT e Parapente. E com 

um Clube sediado encontra-se as Freguesias de Fontoura, União de 

Freguesias Gondomil e Sanfins, São Pedro da Torre e Verdoejo associadas às 

modalidades de: Atividades Desportivas Recreativas, Dança e Futebol. As 

restantes Freguesias não têm nenhuma coletividade desportiva associada.  
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Nome Modalidade 

Adeixa Dance School Dança 

Associação de Artes Marciais Chinesas do 

Vale do Minho 

Artes Marciais 

Aero Clube de Cerval Aeromodelismo 

Arqueiros de Contrasta - Núcleo de Tiro com 

Arco e Besta do Sport Clube Valenciano 

Tiro com Arco 

Associação Desportiva de Cerdal Atividades Desportivas Recreativas 

Associação Desportiva de Verdoejo Atividades Desportivas Recreativas 

Basket Clube de Valença Basquetebol 

Celtas do Minho Orientação 

Centro Cultural, Recreativo e Desportivo 

Fontourense 

Futebol 

Clube de Atividades Aquáticas do Alto Minho Natação 

Clube de Caçadores Os Torreenses Futebol 

Clube de Parapente Asas do Minho Parapente 

Clube Praticantes Kamikazes - 

Aeromodelismo 

Aeromodelismo 

Clube de Tiro Caça e Pesca Contrasta Caça e Pesca 

Clube Tração às 4x4 Automobilismo TT 

Escola de Natação Os Peixinhos Natação 

Ginasticart Dança 

Grupo Cicloturismo Ciclo Elyte Cicloturismo 

Grupo Desportivo Ganfeiense Atividades Desportivas Recreativas 

Judo Clube de Valença Judo 

Núcleo de Árbitros de Futebol do Vale do 

Minho 

Futebol 

Real Utopia Associação (Zonafut) Futsal 

Sociedade Recreativa Segadanense Remo e Canoagem 

Sport Clube Valenciano Futebol 

Trepa Montes – Clube de BTT BTT 

União Columbófila Valenciana Columbofilia 

União Desportiva Friestense Futebol 

Valença Hóquei Clube Hóquei em Patins e Patinagem 
Tabela 56 – Clubes e modalidades 
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Freguesias Clubes Nº de 

Clubes 

Valença, Cristelo Côvo e 

Arão 

Adeixa Dance School; Associação de 

Artes Marciais Chinesas do Vale do 

Minho; Arqueiros de Contrasta - 

Núcleo de Tiro com Arco e Besta do 

Sport Clube Valenciano; Basket 

Clube de Valença; Celtas do Minho; 

Clube de Atividades Aquáticas do 

Alto Minho; Clube de Tiro Caça e 

Pesca Contrasta; Clube Tração às 

4x4; Escola de Natação “Os 

Peixinhos”; Grupo Cicloturismo Ciclo 

Elyte; Judo Clube de Valença; Núcleo 

de Árbitros de Futebol do Vale do 

Minho; Real Utopia Associação 

(zonafut); Sociedade Recreativa 

Segadanense; Sport Clube 

Valenciano; União Columbófila 

Valenciana; Valença Hóquei Clube. 

17 

Boivão  0 

Cerdal Associação Desportiva de Cerdal; 

Clube de Parapente Asas do Minho; 

2 

Fontoura Centro Cultural, Recreativo e 

Desportivo Fontourense. 

1 

Friestas Trepa Montes – Clube de BTT; União 

Desportiva Friestense. 

2 

Gandra e Taião  0 

Ganfei Clube Praticantes Kamikazes – 

Aeromodelismo; Grupo Desportivo 

Ganfeiense. 

2 

Gondomil e Sanfins Ginasticart. 1 

São Julião e Silva  0 

São Pedro da Torre Clube de Caçadores “Os 

Torreenses”. 

1 

Verdoejo Associação Desportiva de Verdoejo. 1 
Tabela 57 – Associativismo por Freguesia 
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Das 28 Coletividades Desportivas existentes no Concelho de Valença só nove 

clubes competem a nível Federado em Vários escalões. 

A modalidade Federada com maior expressão é o Futebol, que soma maior 

número de praticantes (296 atletas).  

Quanto aos atletas masculinos federados, a modalidade de Futebol é o que 

tem mais praticantes com 289 atletas, de seguida o Hóquei em Patins com 87 

atletas, o Judo com 85 atletas, o Basquetebol com 38 atletas, o Futsal com 28 

atletas e a Natação com 20 atletas. 

Quanto a atletas femininos federados, 63 atletas encontram-se no Judo, 40 

atletas no Hóquei em Patins, 36 no Basquetebol, 20 na Natação, 16 no Futsal e 

7 no Futebol.  

Estes dados ajudam a revelar uma das realidades do movimento associativo 

quanto à sua atividade desportiva, destacando-se a elevada expressão 

desportiva do Futebol a nível Federado e a adesão do desporto Feminino às 

modalidades de Judo, ao Hóquei Patins, ao Basquetebol, à Natação e ao 

Futsal. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Tabela 58 – Relação do número de atletas em clubes federados do concelho 

 

Consequência do decréscimo demográfico, principalmente de jovens famílias, 

das dificuldades de captação de novos praticantes, e ao facto de não 

possuírem meios para contratarem treinadores com formação especifica, que 

promovam uma formação mais adequada e consentânea com as exigências 

Modalidade 
Nº de 

Clubes 
Federados 

Nº Atletas 
Masculinos 

Nº 
Atletas 

Feminina 

Nº Total 
Atletas 

Basquetebol 1 38 36 74 

Futebol 4 289 7 296 

Futsal 1 28 16 44 

Hóquei em 

Patins 
1 87 40 127 

Judo 1 85 63 148 

Natação 1 20 20 40 

Total 9 547 182 729 
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atuais, os clubes debatem-se também com infraestruturas desportivas 

deficientes e desadequadas que não respondem à polivalência das atividades 

desportivas e à comodidade das instalações, limitando assim as ofertas que 

eventualmente pudessem oferecer, podendo relacionar-se então as estes 

fatores o défice de coletividades a praticar Desporto a nível federado. 
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11.  Área Desportiva Útil (ADU) 

 
A Área Desportiva Útil (ADU) pode ser entendida como a área utilizada para a 

prática desportiva, acrescida das áreas de segurança. 

Após estabelecida a ADU, em função do nº de habitantes de determinado 

território é possível determinar-se a Área Desportiva Útil por Habitante, 

dividindo-se então a área desportiva útil em m2 pelo n.º de habitantes 

(m2/habitante).  

Em Maio de 2002, a Direcção-Geral do Ordenamento do Território e 

Desenvolvimento Urbano (DGOTDU) publicou as “Normas para a programação 

e caracterização de equipamentos coletivos”, onde se incluía o capítulo 

Desporto e que tinha o objetivo de disponibilizar informação a todas as 

entidades ligadas ao planeamento e ao ordenamento do território, a nível 

central, regional ou local.  

A Tabela 7, com base no Atlas Desportivo Nacional – Carta das Instalações 

Artificiais (1998), permite atribuir níveis e caracterizar qualitativamente a Área 

Desportiva Útil por Habitante, neste caso do concelho de Valença e respetivas 

Freguesias. 

 
Tabela 59 – Escala da Área Desportiva Útil por Habitante (Fonte: Atlas Desportivo Nacional – Carta 

das Instalações Artificiais, 1998) 

 

Assim, também resultante das recomendações do Conselho da Europa e do 

Conselho Internacional para a Educação Física e o Desporto da Unesco, a 

Direcção-Geral do Ordenamento do Território e Desenvolvimento Urbano 

(DGOTDU), juntamente com o Instituto Português do Desporto e Juventude 

Nível Limites de Variação Significado 
1 0,00 m2 Inexistente 

2  0,01 m2 a 1,99 m2 Fraco 

3 2,00 m2 a 3,99 m2 Razoável 

4 4,00 m2 a 7,99 m2 Bom 

5 ≥ 8,00 m2 Excessivo 
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(IPDJ), com o intuito de definir conceitos e de estabelecer a hierarquia da rede 

e critérios de previsão, adotaram o rácio de 4m2 de ADU/Hab. como padrão 

para o desenvolvimento da rede desportiva. 

O concelho de Valença, carateriza-se pela existência de 52 infraestruturas 

desportivas e recreativas. 

As instalações que estão inativas foram também contabilizadas para a ADU 

pois, apesar de na atualidade estarem desativadas, no passado tiveram 

importância na evolução do desporto do concelho. A contabilização da Área 

Desportiva Útil (Tabela 8), inclui as instalações públicas, privadas e escolares, 

sendo que na categoria “Outros”, apenas não é contabilizada a Ecopista cuja 

dimensão é medida em quilómetros, percorrendo grande parte do concelho e 

que de alguma forma poderia deturpar os resultados e a sua análise. 

Dessa forma consideraremos um total de 51 infraestruturas desportivas em 

Valença, que perfazem um total de 97.221 m2 de área desportiva útil. Já a 

contabilização da Área Desportiva Útil por Habitante (Tabela 9), inclui as 

instalações públicas, privadas e escolares, com a exceção da Ecopista, Campo 

de Parapente, Centro Hípico, Campo de Tiro, Aeromodelismo, Máquinas de 

Manutenção e Posto Náutico, uma vez que dadas as dimensões, 

características específicas e dificuldade na sua medição desvirtuam e 

inviabilizam a sua avaliação. 

 
 

Instalação Desportiva Total Equipamentos ADU (m2) 

Grandes Campos 11 55 023 

Pequenos Campos 18 13 914 

Pavilhões Desportivos 2 2 130 

Salas Desporto 5 936 

Piscinas 5 1 933 

Outros 10 23 815 

Total 51 97 751 
Ecopista 1 36 km 

 
Tabela 60 – Áreas Desportivas Úteis por Tipo de Instalação Desportiva 
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Quanto ao tipo de Instalação Desportiva, tal como refere a Tabela 8, apesar de 

serem os Pequenos Campos a dominarem o número total de equipamentos (18 

equipamentos), são os Grandes Campos (11 equipamentos) que abrangem a 

maioria da Área Desportiva Útil do concelho, com 55 023 m2. Tal como na 

maioria dos países mundiais, o Futebol caracteriza-se como o “Desporto Rei” e 

essa tendência é clara no que diz respeito à relação entre os Tipos de 

Instalação Desportiva e a ADU. No concelho de Valença, os Grandes Campos 

são na sua totalidade campos estruturados para a prática da modalidade de 

Futebol. 

Na Tabela 8 é possível fazer a relação entre o número de habitantes por 

freguesia, a sua Área Desportiva Útil, juntamente com o Índice de Área Útil 

Desportiva por Habitante. 

Tabela 61 – Índice de Área Útil Desportiva (m2/Hab) por freguesia 

 

Tal como referido anteriormente, está pré-estabelecido o rácio de 4m2 de 

ADU/Hab. como padrão para o desenvolvimento da rede desportiva. Nesse 

Freguesias 
Nº 

Habitantes 

Área 
Desportiva 

Útil (m2) 

Índice Área Útil 
Desportiva 
(m2/Hab) 

Valença, Cristelo Côvo e 

Arão 
5 153 24 350 4,72 

Boivão 239 215 0,89 

Cerdal 1 693 6 165 3,64 

Fontoura 751 4 868 6,48 

Friestas 562 8 596 15,29 

Gandra e Taião 1 471 2 824 1,91 

Ganfei 1 296 1 000 0,77 

Gondomil e Sanfins 464 4 268 9,19 

São Julião e Silva 623 8 000 12,84 

São Pedro da Torre 1 267 8 180 6,45 

Verdoejo 608 5 470 8,99 

Total 14 127 73 936 5,23 
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sentido, é possível verificar na referida tabela que principalmente nas 

freguesias de Friestas e na União de Freguesias de São Julião e Silva os 

valores da ADU/Hab. ultrapassam largamente o rácio de 4m2, muito derivado 

ao número e dimensões dos Grandes Campos em função do número de 

habitantes nas respetivas freguesias. Ainda assim, é importante referir que na 

freguesia de São Julião e Silva, os 8000 m2 são referentes aos seus 2 campos 

de jogos que atualmente se encontram inativos. 

Por outro lado, muito abaixo do valor padrão de 4m2 encontram-se as 

freguesias de Boivão com 0,89 e Ganfei com 0,77. Em Boivão, quanto a 

Instalações Desportivas, podemos verificar apenas a existência de uma piscina 

descoberta. Enquanto que na freguesia de Ganfei, os valores da ADU/Hab. são 

relativamente baixos, uma vez que para um número significativo de habitantes 

(1 267), existe apenas um Polidesportivo no que toca a Instalações Desportivas 

contabilizadas para a Área Desportiva Útil. Sendo ainda assim importante 

referir que a mesma freguesia acolhe uma Ecopista, uma estação de Máquinas 

de Manutenção e uma pista de Aeromodelismo. Contudo, por motivos óbvios e 

anteriormente justificados, as referidas instalações não são contabilizadas. 

Relativamente ao concelho, verifica-se que face aos 14 127 habitantes é 

possível contabilizar 73 936 m2 de Área Útil Desportiva, o que perfaz um Índice 

de Área Útil Desportiva no valor de 5,23m2/Hab. Dessa forma, pode-se afirmar 

que o concelho de Valença, se situa no nível 4, índice considerado “Bom” na 

escala da Área Útil Desportiva por Habitante. 
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12. Conclusão 

 
 
A elaboração deste documento de estudo e caraterização da realidade 

desportiva do município, seguramente permite-nos obter um melhor 

conhecimento do contexto desportivo em que nos inserimos, e com certeza, 

desse maior conhecimento adquirido, futuramente será possível tomar 

decisões mais acertadas, no que respeita às melhores condições para a prática 

desportiva de todos os Valencianos, quer seja num contexto formal, ou 

informal. Atualmente a prática de atividade física assume-se hoje em dia como 

um dos principais fatores de desenvolvimento da qualidade de vida da 

população, tendo o município como principal objetivo tornar os valencianos 

cada vez mais ativos e com hábitos de vida saudáveis. 

Este projeto é constituído por uma caraterização do concelho, uma 

apresentação dos seus dados demográficos, uma distribuição por tipologia das 

instalações desportivas nas diferentes freguesias, uma análise e diagnóstico 

dos equipamentos/instalações desportivas, complementando com a 

caraterização do movimento associativo.  

Podemos considerar que o concelho de Valença está razoavelmente bem 

apetrechado de instalações desportivas, possuindo 52 equipamentos.   

Se for efetuada uma análise simplificada do principal resultado fornecido pela 

Carta Desportiva do Município de Valença, constata-se a presença de uma 

Área Desportiva Útil (ADU) de 5.19m² por habitante valor que se encontra 

acima do valor de referência delineado a nível europeu e cujo valor foi também 

assumido a nível nacional, pela Direção Geral de Ordenamento do Território e 

Desenvolvimento Urbano (DGOTDU).   

Neste sentido, este valor poderia sugerir que, ao nível das infraestruturas 

desportivas, o concelho de Valença estaria devidamente equipado e bem 

preparado para a prática desportiva, no entanto, não é a realidade do concelho 

de Valença.  

Os valores díspares que se podem verificar nas várias freguesias que variam 

numa proporção de 0,77 a 15,29m² por habitante, podem ser justificadas por 

ausência prolongada de planeamento. Se tivermos em conta a evolução do 
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desporto, é fácil de constatar que o futebol tem um grande monopólio. Todas 

as freguesias têm um grande campo de jogos, mas as dificuldades ligadas ao 

movimento associativo, o envelhecimento da população e o sedentarismo, 

levaram a que muitos se transformassem em espaços em mau estado de 

conservação/inativos. Sendo assim, se não fossem contabilizados os grandes 

campos em mau estado/inativos, o índice (ADU/Hab) em algumas freguesias 

desceria consideravelmente. Outra das conclusões que retirar, é ao nível da 

oferta das várias infraestruturas desportivas por modalidade, onde se verifica 

uma desigualdade para o desenvolvimento equitativo das mesmas. São 

notórias algumas dificuldades que as modalidades indoor sentem para o seu 

processo de treino, devido à lacuna de locais apropriados para a prática 

desportiva formal.  

Em conformidade com o contexto existente no Concelho de Valença, parece 

pertinente um melhor planeamento e uma melhor tomada de decisão para que 

todo o associativismo desportivo local e também os praticantes informais 

sintam que Valença se consegue aproximar de toda a população do concelho 

oferecendo condições a todos aqueles que procuram no desporto e na 

atividade física, melhor QUALIDADE DE VIDA. 
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